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podestýlání koní

Podest˘lka má koním poskytnout ãisté,
mûkké, teplé a suché loÏe, má dobfie nasávat
moã a vlhkost z v˘kalÛ, pohlcovat pachy a ne-
mûla by b˘t pra‰ná.
Ve sportovních stájích, kde jsou boxy ãi stání

s nepropustnou podlahou, se pouÏívá:
� podest˘lka v˘mûnná - dennû se vymûÀuje,

je pracná a materiálovû nároãná, potfieba
slámy 3,5 - 6 kg/kus/den;

�matracová je v˘hodnûj‰í, skládá se z více
vrstev, odspodu 2 – 3 cm vrstva vápna, 10
- 15 (20) cm pilin, vrchní vrstva (sláma nebo
hobliny) se prÛbûÏnû doplÀuje, aby byla
suchá, dennû se odstraÀuje trus a mokrá
místa, 1x za mûsíc se vymûní celá, potfieba
slámy 5 - 6 kg.

Ve voln˘ch stájích pro chovné klisny, hfiíbata,
mladé konû se pouÏívá tzv. hluboká podes-
t˘lka, která se ponechává pod koÀmi 2 – 3
mûsíce. Dennû se v‰ak musí pfiist˘lat ãerstvá
sláma, potfieba slámy nad 6 kg/kus/den. Hlu-
boká podest˘lka zvy‰uje ve stáji teplotu, záro-
veÀ v‰ak zvy‰uje vlhkost stájového vzduchu
a znemoÏÀuje dezinfekci stáje. Pfii vypuknutí

nakaÏlivé nemoci semusí hluboká podest˘lka
ihned vyvézt a stáj dÛkladnû vydezinfikovat.
Bez ohledu na to, o jak˘ typ podest˘lky se

jedná, základní poÏadavky jsou vÏdy stejné:
podest˘lka se musí udrÏovat v ãistotû, kÛÀ
musí mít pohodlné a suché místo na to, aby si
mohl lehnout a bez jak˘chkoliv obtíÏí vstát.
MnoÏství podest˘lky by mûlo b˘t takové, aby
nedocházelo pfii leÏení k otlakÛm na hrudních,
pánevních konãetinách a kyãelních kloubech.
Pfii volbû typu podest˘lky by se mûlo pfiihlíÏet
i k materiálÛm, ze kterého je vyrobena podlaha
– zda je tvrdá a studená (beton), pruÏná

a teplá (dfievûné kostky z tvrdého dfieva, na-
pu‰tûné modfiínové ‰palíky) atd.
V uãebnicích z chovu koní se i dnes doãtete,

Ïe se pouÏívají obecnû materiály jako lesní
hrabanka, písek, krouhan˘ papír, ra‰elina, listí.
V âeské republice tyto materiály coby podes-
t˘lku neuvidíte. Vypravíte-li se v‰ak do Afriky
ãi Asie, mÛÏete se setkat s podest˘láním pís-
kem nebo hlínou.

Tradiční materiály…
V zemûdûlsk˘ch oblastech je sláma tou nej-

dostupnûj‰í a nejlevnûj‰í variantou podest˘lky.

K dobré péči o koně patří
samozřejmě i kvalitní
ustájení s dobrou
podestýlkou, která koním
poskytuje určitou míru
pohodlí - a v případě
použití slámy kromě
funkce kvalitní
podestýlky i jako doplněk
krmné dávky (možnost
dosycení vlákninou
a sušinou).

Tradice

i moderní
materiály

Bez ohledu na to, o jaký typ podestýlky se jedná, základní požadavky jsou vždy stejné: podestýlka se
musí udržovat v čistotě, kůň musí mít pohodlné a suché místo. Foto Magdaléna Straková
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