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Dopfiejte

svému koni
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Jistû, masáÏe koní byly u nás donedávna vûc pomûrnû nezvyklá; má-
lokdo vûdûl, k ãemu jsou vlastnû dobré. Provádûli je ãasto lidé, ktefií
nemûli pfiíslu‰né vzdûlání v tomto smûru, amasáÏe tak bohuÏel získaly
status ãehosi alternativního. Situace se v‰ak mûní a masáÏe koní se
koneãnû stávají, stejnû jako na západ od na‰ich hranic, pevnou sou-
ãástí standardní péãe o konû. A masérem není nikdo jin˘ neÏ odbornû
vy‰kolen˘ specialista.

Historie: od Řeků až po montrealskouolympiádu
MasáÏ lidí je velmi stará léãebnámetoda známá z ãínské

literatury z doby pfied 3000 lety. Byla hojnû vyuÏívána Egyp-
Èany, ¤eky, ¤ímany, Per‰any a mnoh˘mi dal‰ími. Historii
masáÏí koní podrobnû zdokumentovanou nemáme, ale
víme, Ïe jiÏ stafií ¤ekové masírovali své váleãníky i konû
pfied bitvou. Proã v‰ak chodit do minulosti a za hranice,
kdyÏ i na‰i pfiedci vûdûli, Ïe víchování koní po práci neslouÏí

jen k tomu, abychom konû vysu‰ili, ale i jako v˘borná regenerace.
Novodobá éra koÀsk˘ch masáÏí zaãala v roce 1976 na olympijsk˘ch

hrách vMontrealu, kde se jako souãást anglické jezdecké reprezentace
objevil v roli maséra Jack Meager, masáÏní terapeut, díky nûmuÏ byly
masáÏe zafiazeny jako bûÏná souãást zdravotní péãe o konû. Pro
vzrÛstající zájem v posledních dvou desetiletích vzniklo za na‰imi hra-
nicemi mnoÏství ‰kol nabízejících v tomto oboru rÛzné stupnû vzdûlání.

Dnes již snad není člověka, který by neozkoušel
příjemné pocity při a po masáži. Ať aktivní sportovec
či kancelářská síla nebo budoucí maminka
– těm všem různé druhy masáží pomáhají posílit
kondici a podpořit dobrý fyzický stav. Proč tedy
nedopřát masáž vašemu koni?
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