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2 Jezdkyné na obrazku predvadi ukazkovy sed nad
skokem. Jeji télo jde piikladné s pohybem, je v rov-
novéze nad tézistém koné, ruka udrzuje mékky
kontakt s hubou koné, pfilozena holen neutika do-
zadu, drzeni hlavy i zad je v pofadku. Styl koné je

v zésadé také bez vyraznych chyb, pouze si mu-
Zeme vsimnout slabsi techniky pfednich nohou.
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Spravne opracovani
a SKOKOVA GYMNASTIKA

lavnim problémem je, Ze si jezdci

pletou opracovani a opohybovani

koné, coz je zasadni rozdil. Opraco-

vani by mélo spocivat v tom, ze
koné v co nejkratsim ¢ase uvolnim. Je jedno,
jestli skaceme, nebo se pfipravujeme na dre-
zurni praci, kan zkratka musi byt uvolnény.
Cim dfive se mi to podafi, tim épe.

Uvolnit, nikoli unavit

Nékdy se mUze stat, ze se jezdci spravné
opracovani nedafi a nakonec si uvolnéni plete
s Uinavou. A to je $patné. Pokud si koné pfipra-
vuji pro néjakou praci, v nasem piipadé pro
skakani, musi k ni pfijit svézi a s chuti. Je-li una-
veny uz po opracovani, nebude predvadét
dobry vykon.

Chodivé koné, ktefi jsou navaleni dopiedu
do rukou jezdce, se snazime shromazdit, aby
se zacali nést zadi. Vynikajicim a pro mé za-
sadnim cvikem je dovnitf plec a dale pak prace
na obloucich a prfechody mezi chody i ruchy.
nez za¢nu shromazdovat, musim pohyb vyro-
bit, coz je naro¢néjsi. Pokud nejde dopredu,
nem0zu ho zpracovavat.
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< Do této gymnastické fady se vjizdi

v klusu. Pokud v ni ki pravidelné a bez
problému cvala, je mozné odstranit obé
bariéry mezi kolmymi skoky.

Béhem opracovéni se vénujeme prostup-
nosti koné a to jak podélné, ¢ili ve smyslu pro-
dlouzit a zkratit, tak pfi¢né v podobé doleva,
doprava, kterou procvic¢ujeme u mladsich koni
napfiklad ustupovanim na holen, u starsich
prekroky. Zaroven bych rad zduraznil, aby
jezdci nezaménovali prodlouzeni a zrychleni.
Zrychleni my absolutné nepotfebujeme - na-
opak.Nam jde o to, aby koné pfi stejném taktu
prodluzovali a zkracovali klusové kroky ¢i cva-
lové skoky.

U¢inna gymnastika koné

Skokovéa gymnastika je jiz specifickym zp0-
sobem cviceni, které je velmi Gcinné pro zlep-
seni prace hibetu. Pro dopredné koné by
gymnastika méla byt stézejni, protoze béhem

Klicem k uspéchu
pfi praci s koném
je umét si ho pro
praci pripravit.
Aby mohl kin
podavat odpovi-
dajici vykony,

' musi byt dosta-
tecné uvolnény,
prostupny

a ochotny
spolupracovat.

ni musi prestat utikat a zacit vice nad praci pre-
myslet.

Toto cviceni ma velky vyznam i pro jezdce,
jelikoz jim umozni procvicit sed nad skokem
a nezavislost ruky na sedu. Béhem této prace
je nejpodstatnéjsi korektni najezd - pak uz je
to absolutné starost koné, jezdec jej podpo-
ruje pouze holeni a mlze se soustredit sam na
sebe.

Dulezité je, aby si koné béhem skokové
gymnastiky udrzeli stéle stejné tempo. Pfiro-
zené ma vétsina koni tendenci v kavaletach
zrychlovat, ¢imz si praci snazi ulehit. Trénin-
kem postupné docilime toho, Ze koné cvalaji
(pfip. klusou) pravidelné uz béhem néjezdu,
pii prekonavani kavaletové fady a stejné tak
i za ni.

Na zavér bych chtél jesté fici, ze by se koné
méli az k prekdzce pohybovat shromazdéné,
prestoze se jednd tieba jen o bariéru na zemi Ci
maly kfizek. To znamena zadné utikani, zadné
odskakovani z dalky, zkratka je nezbytné udr-
Zet koné pod kontrolou. Jakmile se kdn vy-
mani ze shromazdéni, pada nam na predek
tak, jak jsme se o tom bavili uz na zacatku,
a zad zlistava pozadu. =



2 Béhem tréninkd obzvlast v tomto predse-
zonnim obdobi kladu velky diraz na skakani
z klusu, jelikoz se jedna o silové skakani. Proto
pozaduji-li po jezdci, aby svého koné ved| na
skok v klusu, nesmi mu dovolit cvélat. Jediné,
co jesté toleruji, je cvalovy skok pres odskoko-
vou bariéru.

2 Dvojice se pohybuje
pravidelné gymnastickou
fadou, jezdkyné spravné
privedla koné k prvni pie-
kazce a déle se snazi do
pohybu nezasahovat.
Pouze jeji ruka by mohla
poskytnout koni jesté
vice volnosti. Béhem

gymnastickych fad nepo-  —
vazuji za chybu, ani kdyz
jsou otéZe nad skokem
povolené.




