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Lymska borelioza je onemocnéni postihuijici lidi
i rizné druhy zvifat, u nichZ zpUsobuje poruchy
vice organovych systémda. Vyvolavaji ji bakterie
Borrelia burgdorferi. Tato nemoc nastupuje
pomérné plizivé a nepozorované, ,vypada” jako
celd rada jinych nemoci, Spatné se diagnostikuje
a pokud se s Ié¢bou nezacéne hned, stava se, ze
se bakterie z téla uz nikdy zcela nevymyti. Podle
prizkum je stale castéjsi, u lidi i domaécich zvi-
fat. Zda se, Ze koné jsou v(ici borelioze dost odol-
ni. V endemickych oblastech ji ve svém téle méla
vétSina koni, ale klinicky neonemocnéli. To zna-
mena3, Ze jejich organismus si s tim zdarné pora-
dil sam. Predpokladad se, ze nebezpeli hrozi
konim s oslabenym imunitnim systémem nebo
tém, ktefi jsou vystaveni stresovym faktordm
(napf. Spatnad vyziva, Spatna kondice, zavody,
dlouhy transport apod.).

Lymska nemoc byla uzndna za samostatnou
nozologickou jednotku v 70. letech 20. stol.,
nazev dostala podle mésta Old Lyme ve staté
Connecticut v USA, kde byla u velké ¢asti obyva-
tel zjisténa artritida se stejnymi projevy. O par let
pozdéji byl izolovan i ptivodce nemoci, bakterie
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kdo nevédél, co to je borelioza. VétSinou se o ni

mluv1;v souvislosti s lidmi, poptipadé se psy,
e denné brouzdaji travou, prolézaji kefe - a hledejte kliStata na jejich velkém

-

pojmenovana Borrelia burgdorferi. Védci ji nasli
jednak ve stfevech klistat, jednak v tkanich lidi
postizenym lymskou nemoci.

Prestoze borelie byly zjisténé napfiklad v modi
zvitat, byl dosud prokazany prenos pouze pro-
stfednictvim krev sajiciho hmyzu, a to predevsim
klistat. Ta jsou povaZovéana za rezervodar této bak-
térie.

Rod klistat s latinskym nézvem Ixodes ma
okolo 250 druh Zijicich po celém svété. Prena-
Seji rGzné viry, bakterie, rickettsie, protozoa
a nematoda. V Evropé je nejvyznamnéjsSim dru-
hem klisté obecné (Ixodes ricinus, obr. 1).
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G : Obr. 1:

KUiste obecné.
o

a- larva;
ab

b - nymfa;
¢ - dospély
samecek;
d - dospéld
samicka.

Klistata projdou béhem svého dvouletého
Zivotniho cyklu tfemi fazemi: larva - nymfa -
dospélec. Kazdé stadium se musi napit krve néja-
kého obratlovce, aby se mohlo vyvijet dale. A to
je cesta, jak se nakazi boreliozou klisté a jak tyto
bakterie predad svym hostitelim. Oplozena
dospéla samicka saje krev na svém hostiteli néko-
lik dni, nakonec odpadne na zem, kde po néjaké
dobé naklade spoustu drobnych vajicek, a zahy-
ne. Na jare se z vaijicek lihnou larvy, které jsou
velmi malé a maji 3 pary konéetin. Zivi se obvykle
krvi drobnych savct a mohou se od nich infikovat
borelii. Druhy rok se z larvy vyviji nymfa. Ta méa 4
pary koncetin a je také velmi mala. Na prelomu
jara a léta vyhleda hostitele (drobni i vétsi savci,
ptaci), pfichyti se na ném a saje krev. UZ v tuto
chvili mize do svého hostitele vpravit borelie,
které v sobé nosi jesté ze stadia larvy. Opét
odpadne a asi za tfi mésice se méni v pohlavné
zralého dospélce. Zde je druha moznost, jak se
mohou hostitelé infikovat boreliozou - dospéla
samice klistéte se opét Zivi krvi zvirat. Po oplozeni
odpadne, naklade vaijicka a cely cyklus se opaku-
je. Larvy a nymfy saji krev na mnoha druzich
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savcU a ptaka, dospélci byli nalezeni na nejméné
13 druzich stiednich az velkych savcd.

Borelie se z nymfy nebo dospélce prenesou do
hostitele slinami a/nebo regurgitaci traviciho
obsahu. Pro prenos borelie je potieba, aby klisté
pilo minimalné 24 hodin. Za tu dobu je schopen
si pozorny ¢lovék vSimnout pfisatého dospélce,
protoze je dostatecné velky. Bohuzel malinka
nymfa Casto unikne pozornosti, predevs§im
nachazi-li se v koriskeé srsti. Z tohoto divodu jsou
aktivni prevazné v kvétnu a Cervnu. Naopak
dospélci ,,napadaji” savce vétSinou na podzi

Zapeklitosti diagnostiky
Lymska borelioza postihuje predevsim ki /

svaly a nervovy systém. Bohuzel nema Zadné
zvlastni pfiznaky, podle kterych by se stoprocent-
né poznala. A navic - u mnoha domacich zvifat,
véetné koni, je bézna subklinicka infekce, Cili pii-
tomnost bakterii v téle bez néjakych patologic-
kych zmén. Podezieni na boreliozu mlize majitel
koné vyvodit z nasleduijicich priznaku:

W Zpocatku muze mit kar horecku, bude celkové
unaveny, miize mit zvétsené mizni uzliny, sva-
lovou bolest a ztuhlost.

I Jednim z prvnich pfiznak je u ¢lovéka derma-
titida, Cervena zvétsujici se skvrna se svétlym
stredem v misté prisati klistéte. U koné si v srsti
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a na pigmentované kiZi tohoto pfiznaku vétsi-
nou nikdo nevSimne.

I Za par tydnu az let se vsak mohou ,najednou”
objevit problémy s klouby (artritida) a u koni si
az nyni majitel ¢i jezdec vS§imne, Ze néco neni
v poradku. Postizen byva jeden i vice kloubd.
Problém se projevuji nahlou bolesti, otokem,
zvySenou teplotou kloubu, kulhanim ¢i celkové
ztuhlym a neochotnym pohybem. Vzhledem
k tomu, Ze koné jsou fyzicky namahana zvifata,
problémy s klouby maiji ¢asto Uplné jinou pfi-
cinu.

[ Pridat se mohou i neurologické problémy spo-
jené se zanétem mozkovych blan. Jedna se
o snizenou citlivost, ztuhlost krku, obrny (napfi-
klad ocasu, polykacich svalli), ztratu rovnova-
hy, bezcilné chozeni dokola, nepfitomny
pohled apod.

Vzacnéjsi je postizeni o€i, konkrétné uveitida
podobna mésicni slepoté.

Bohuzel vy$e uvedené priznaky jsou podobné

mnoha jinym nemocem - chfipce a dal§im viro-

vym infekcim, traumatické artritidé, osteochond-
roze, pretrénovani, tying-up, alergii na klisté
apod. Proto pfichazi na radu veterinar, Casto

v roli detektiva. Musi totiz vylouCit béznéjSi pfici-

ny onemocnéni a vystopovat, zda by se skute¢né

nemohlo jednat o boreliozu.

Diagnostika boreliozy obvykle spociva ve ¢tyfech

krocich:

1. Veterinafe muze ,trknout” informace majitele,
7e kan mél na sobé klistata, popfipadé Zije
v tzv. endemické oblasti, kde se nachazeji klis-
tata infikovna boreliemi ve vétsi mite.

2. Provede dUkladné klinické vysetieni. Zhodnoti
celkovy zdravotni stav koné, v pfipadé pohy-
bovych problémi udéla fadnou diagnostiku
kulhani a vysetieni kloubd, v pfipadé problé-
ml nervovych provede duikladné vySetieni
neurologické. Cilem je vyloudit jiné, Castéjsi
priciny danych pfiznaka.

3. Poté se onemocnéni ,potvrdi” laboratornim
vySetfenim. VétSinou se jedna o zjisténi proti-
latek proti boreliim v krevnim séru koné.
BohuZzel to neni tak jednoduché. Pokud se zjis-
ti, ze kGn ma v krvi protilatky, svéd¢i to pouze
o tom, Ze se uz nékdy s borelii setkal; nezna-
mena to vsak, Ze v ném tato bakterie vyvolala
onemocnéni. Dalsim problémem je i skute¢-
nost, Ze testy nejsou standardizovany, takze
Tlizné laboratore podavaiji riizné vysledky. Bylo
také zjisténo, Ze Borrelia burgdorferi ma celou
fady rdznych kmend, které se vyskytuji s rliz-
nou éetnosti v rdznych ¢astech svéta. V nepo-
sledni fadé zde hraje duleZitou roli i skute¢-
nost, ze kan si protilatky proti boreliim nevy-
tvofi hned po infekci, trva to az tydny, nez se
daji v jeho krvi prokazat. Proto neméa smysl
nechavat odebirat krev k vySetieni hned poté,
co z koné odstranime ,podezrelé” klisté. Do
urcité miry ndm mize boreliozu potvrdit vyso-
ky titr protildtek zjistény metodou ELISA
a/nebo pozitivni vysledek metody western
blot. Dnes uz existuje mnohem lepsi metoda,
geneticka (tzv. PCR), ta je schopna spolehlivé
Zjistit, zda v odebraném vzorku tkané je nebo
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neni pfitomna borelie. MizZeme tak nechat
vySetiit bud' pfimo klisté, které jsme z koné
nékteré tkané koné. Obvykle se vySetfuje kou-
sek synovidlni membrany z postizeného klou-
bu. Tento postup, nazyvany synovidlni biopsie,
je vSak pomérné riskantni a provadi se vétsi-
nou ve sterilnim prostredi veterinarni kliniky.
Navic - boreliim chvili trva, nez se v téle koné
poradné ,usidli”, aby mohly byt detekovany.
V tom pripadé se uz vétSinou jedna o chronic-
kou infekci, jejiz 1écba je znacné problematicka
az nemozna.

4. Predpokladanou diagnézu boreliozy muze
potvrdit nebo vyvratit i reakce koné na cilen
|éCbu.

Boj proti boreliim

Vyloudily-li se jiné mozné pficiny problém
koné, laboratorni vysledky ukazaly vyssi titr pro-
tilatek v krvi proti boreliim, a pfi trose dobré vile
nelze vylouéit moznost prisati infikovaného klis-
téte, nastupuije faze boje proti borelioze.

Samoziejmé se ihned prestane s tréninkem
a veskerou aktivitou koné a zahaji se lécba anti-
biotiky. Uginny je tetracyklin, ktery je vsak treba
denné pichat do Zily. Doxycyclin se sice podava
orélné (v krmivu), ale protoZe se $patné vstreba-
Va ze strev, trva lécba i nékolik mésicd a vysled-
ky nejsou vidy stoprocentni. Lze pouzit i jina
antibiotika s prokazanym ucinkem u lidi. BEhem
léCby se sleduje, zda dochazi k poklesu titru pro-
tilatek v krvi koné; kan by se mél zacit lepsit asi
za 2-5 dni. Nepfiznivym vedlej§im Gcinkem
muze byt reakce na toxiny z usmrcenych borelii,
kterd se projevi na zacatku léCby prechodnym
zhorsenim stavu. ProtoZe stres a zatéZ muze
ovlivnit vysledek lé¢by, doporuCuje se doprat
koni klid az 30 dni po ukonéeni écby. V tu dobu
je vhodné ho drZzet v malém vybéhu a ¢asem Ize
na ném podnikat kratké (!) a nenarocné pro-
chazky. Zaroven je tfeba podporovat jeho imu-
nitni systém, dopfat mu kvalitni vitaminovy
a mineralni doplnék a zlepsit jeho Zivotni pod-
minky. Béhem |é¢by antibiotiky a po ni je tfeba
se postarat o mikrofléru ve stfevech koné.
Kromé toho veterinar podle situace zvoli i symp-
tomatickou lécbu - protizanétlivé léky, mirnéni
bolesti kloub(i a svalti, chondroprotektiva aj.

Je vice nez ziejmé, Ze i v pripadé lymskeé bore-
liozy je mnohem lepsi prevence. ProtoZe G¢inna
vakcina proti borelioze byla vyvinuta zatim pouze
pro psy, obratme svoji pozornost jinam. Dulezité
bude pro nas zjisténi, ze pro prenos borelii do
krve hostitele musi byt kli§té pfisaté nejméné 24
hodin. TakZe repelenty (pfedevsim na bazi per-
methrinu), kazdodenni kontrola koni a peclivé
a opatrné odstranovani klistat z téla je velmi dob-
rou preventivni metodou. Dejte pozor, abyste
klisté pfi odstrafiovani nerozmackli, ani ho
nesmite vytrhovat nasilim, protoze hrozi nebez-
pedi, Ze v kizZi zGstane jeho hlavicka s infikovany-
mi slinami. Po vytazeni klistéte je tfeba misto
fadné vydezinfikovat. |
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