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Deset otazek

V Némecku téZime predevsim z velice Siroké
zakladny mladych jezdcl, ktefi jsou jiz od
velmi utlého véku v rukou zkusenych trenér.
Za vsim stoji dlouhodoby a hlavné systema-
ticky staletimi provéreny trénink, zaloZzeny na
stupnici vzdélani.

Prechod do této kategorie je samozfejmé
nelehkou zkouskou, oviem jezdec, ktery od
pocatku pracoval systematicky na svém vzde-
l&ni, bude i nadale uspésny. Jako nezbytné
vidim, aby si jiz mladfi jezdci ve véku kolem 16
let zacali paralelné vedle svych zkuSenych
koni pfipravovat koné mladého, ktery se jim do
budoucna stane partnerem v seniorském
sportu.

Aby se Ceska republika dostala v tomto
sportu na svétovou Uroven, je nutné projit pro-
cesem, ktery za sebou maji jiz napfiklad USA
¢i Anglie. Je nutné vytvofit podminky pro to,
aby i zde vyrostli dobfi jezdci. Je to proces ve-
lice obtizny a dlouhy, kdy se musi utvofit Siroka
z&kladna, z niz takovi jezdci mohou vzejit. Za-
kladem jsou kvalitni koné, které maji jezdci
k dispozici. Dale systematicky, cileny trénink
zalozeny na zakladnich pilifich stupnice vzdé-
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Hans Heinrich Meyer zu
Strohen (vpravo)

s Reinhardem
Baumgartem pri
tréninku aukcnich koni.

|&ni. Tedy taktu, uvolnéni, pfilnuti, kmihu
a shroméazdeéni. Jen systematickym tréninkem
postavenym na gymnastickych cvi¢enich je
mozné toho dosahnout. Pravé spravna gym-
nasticka cvi¢eni jsou klicem k uvolnénému
prostupnému koni, ktery reaguje na jemné po-
bidky a je schopny vyhovét pozadavkim
jezdce. Je tedy nutné zacit pracovat se zku-
Senymi zahrani¢nimi trenéry, ktefi tuto metodu
ve svém tréninku uplatruji. Nesmime vSak
opomenout ani dalsi faktory ovliviujici Uspé-
chy v tomto sportu, a tim je vytvoreni pfizni-

Hans Heinrich Meyer zu Stro-
hen je nejen narodnim trené-
rem drezurnich juniort

a mladych jezdc( v Némecku,
ale také trenérem aukcnich
koni Hannoverského svazu

a predseda v hannoverské kor-
komisi. Témat, o kterych by se
s nim dalo hovorit, je skutecné
mnoho. Nas vsak predevsim
zajimalo, co si mysli o tré-
ninku mladych jezdc( v Né-
mecku i v Ceské

republice, o vycviku mladych
koni Ci o kvalité koni z aukci...

prace sam na sobé, nutné davky obétavosti,
odhodlani, pokory, ale i sebevédomi.

Tady je nutné Fici, ze z chovatelského hle-
diska doslo ke zna¢nému pokroku, kdy jiz tfi-
leti koné vypadaji dospéle, jsou piné vyvinuti
a osvaleni. Jiz velice mladi jsou diky svym té-

Nejdulezitéjsi je doprat mladym konim opravdu tolik ¢asu,
kolik potrebuji, aby dozrali. Ne kazdy kan dospéje
do jedince vhodného ke vzdélani.

vého prostredi pro poradani soutézi, nebot jen
jezdci s dostateénymi zkuSenostmi jsou
schopni konkurovat na svétové Urovni. Kaz-
dému jezdci, ktery mé& ambice, bych doporu-
¢oval vycestovat do kvalitni zahraniéni stéje,
kde muze sbirat zkuSenosti, ziskat moznost
jezdit rozdilné koné a navyknout si brat za-
kladni pilife vzdélani koné jako néco zcela
nezbytného a pfirozeného.

Konkurence v sou¢asné dobé je vysoka,
proto je velice dilezité s jistou davkou sebe-
zapreni leccos prekousnout. Osobné jsem
vSak presvédcen, Ze ¢lovek, ktery je rozhod-
nuty ve svém zivoté nééeho dosahnout, a to
neplati jen o jezdeckém sportu, svého cile do-
séhne. Samoziejmé za predpokladu tvrdé
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lesnym dispozicim schopni vyhovét poZadav-
kdm, uéi se rychleji a snaz, jsou snadno
jezditeIni a k uvolnéni u nich dochdzi pod-
statné rychleji a snaze nez tomu byvalo dfive.
Je to samozfejmé velka vyhoda, mit k dispo-
zici koné, ktefi maji jiz zahy dispozice predur-
Cujici je k vysokym vykonim. OvSem je to
i nesmimé riziko, kdy si musime uvédomit, ze
mladi koné jsou pod slupkou vyspéle vypada-
jiciho jedince stéale nedostate¢né vyzrali. At jiz
fyzicky, kdy napfiklad kosti jesté nejsou dosta-
te¢né pevné ke zvladnuti vysokého a dlouho-
dobého zatizeni, tak ani psychicky. Dojde-li
v tomto véku k pretizeni, at jiz fyzickému, Ci
psychickému, dostavi se v pozdéjsim véku
zdravotni komplikace, €i nechut ke spolupréci
na dalSim vycviku.

Az ve véku kolem sedmi let miizeme, za
pfedpokladu spravného systematického tré-



