
Christiane, jak jste se dostal ke
koním? Potažmo k drezuře a proč jste
zvolil právě tuto disciplínu?
Narodil jsem se do „koÀafiské rodiny”

a s koÀmi jsem cel˘ Ïivot vyrÛstal. Na koni
jsem sedûl je‰tû dfiív, neÏ jsem se nauãil cho-
dit… ☺ Jin˘ Ïivot jsem vlastnû ani neznal. MÛj
otec Otto Pläge byl profesionální jezdec
a dosud je skvûl˘ koÀafi. V‰e jsem se zpoãátku
nauãil od nûj. V na‰í nûmecké stáji jsme jezdili

v‰echny klasické disciplíny. Jako dítû jsemmûl
prÛpravu ve skocích, drezufie a jezdil jsem imi-
litary. V roce 1961 jsem se v‰ak rozhodl spe-
cializovat se na drezuru - a té se vûnuji
dodnes. Na základû celoÏivotnû získan˘ch
zku‰eností jsem pochopil, Ïe klasické drezurní
umûní je pro mû ta nejlep‰í cesta. DÛleÏité je
v‰ak upozornit, Ïe pokud se zmiÀuji o klasic-
kém drezurním umûní, nemám tím na mysli
nevyhnutelnû sport. Umûní a sport v dne‰ní

dobû jiÏ nejsou synonyma. V tomto smûru mû
velmi ovlivnila ·panûlská jezdecká ‰kola ve
Vídni, kde jsem v roce 1978 a pozdûji v roce
1980mûl moÏnost pÛsobit. Pobyt ve Vídni pro
mû byl velkou zku‰eností.

Kdo vás trénoval a připravil do vyso-
kého sportu?
MÛj první trenér byl otec, kter̆ mû pfiipravo-

val ve v‰ech klasick˘ch disciplínách jeÏdûní.
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drezura
Dnes třiapadesátiletý
Christian se narodil
v německém Düsseldorfu
a jeho jezdecká kariéra
byla tak trochu předem
daná – otec byl sám
profesionálním jezdcem,
takže Christian se
s koňmi seznámil již
v útlém věku. Vyzkoušel
si všechny disciplíny,
k srdci mu ale nejvíce
přirostla drezura. A zvolil
správně, proslavil se
nejen jako úspěšný
drezurní trenér (jeho
svěřenci byli např. Sven
Rothenberger, Gonnelien
Rothenberger-Gordijn
a Eva Senn), ale připravil
i řadu výborných koní
(Gestion Silvano N,
Heuriger, Sappalot,
Nectar…). Je také
aktivním jezdcem.
V současnosti je jeho
sportovní jedničkou
sedmnáctiletý dánský
teplokrevník Regent, se
kterým se v roce 2004,
kdy mu bylo přiděleno
švýcarské občanství,
zúčastnil i olympiády
v Aténách. Uznejte sami
– na téma „drezura“ jsme
nemohli vybrat nikoho
povolanějšího…
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Pokud chcete b˘t
s konûm úspû‰ní,
musíte ho milovat
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Christian Pläge při tréninku ma MČR v drezuře 2009.


