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jezdeckého vycviku SirSiho
je bezesporu ovladani jez-
koné v jakémkoliv terénu.
portovni specializaci v naSich
ch oddilech muze se véno-
omezeny potet Clenstva, ne-
0 zdjem je vAzan na spor-
‘gpitkové kong, jichz mame
statek, Kazdy jezdec vsak,
‘se chce plngé vyZiti v jizdé na
‘mé plny poZzitek a sportovni
ni z pékné a Gspésné te-
jizdky. Pravé v této dobé
; léta a podzimu, kdy se o-
v terenu velké plochy po-
poli a sklizenych luk, nasky-
to moznost projizdky kraji-
ekondvani raznorodych PpFi-
prekazek, stiidani ruchu,
atné vedeni a ovladani koné,
sed a jiné vysledky vycviku
minkou, aby jezdec plné vy-
viechny krasy tohoto spor-
neodpovédné, povoli-li se jezd-
ostatetné vyzbrojenému vse-
ebnymi schopnostmi, aby se
terénni jizdy, kdy koné se
obvykle trochu jinak nez na
zddrné, nebo v néjakém U-
~ Dochdzi pak ke zbyteénym
padim, “pokopdni koni, za-
a pod., Nepokrotily jezdec
\yyiizdky misto radosti hrazu,

fho nenaudi, ale mnohdy zi-
du jistgch nectnosti, které
za uzitetné, jezto v te-
ani vedouci se jednotlivym
nemé moznost prilis vé-
Naopak, jezdci zkuSenéjsi, o-
si, ze zde vsSade plati zasa-
neustéle vStépované, uzivajl
né spravné pomucky a zdoko-
v sedu, rovnovaze i vedeni

terenni vyjizdku neni tfeba
koni specielné vybranych,
JSetfenych". Kazdy normaéini

7e se pFi této prilezitosti

provozni kafi, musi snésti nama-
hu, ktera vlastné namahou neni, ny-
brz ma slouziti zaroven jako aktiv-
ni odpoéinek, neb i koni vyjizdka
pFinasi néco nového: zménu prostre-
di, dobry vzduch, cvalani na dlou-
hych &ardch, volny, neustaly pohyb
do predu, a ¢asto i chutné zakousnu -
ti néteho dobrého. Koné, které se
po vyjizdce abnormalné poti davaji
na jevo, Ze jejich kondice neni vie-
obecné dobra. Pozorujeme vsak po
tastéj§im jezdéni venku, Ze toto
poceni ustava, dech koni se lepsi.
chut k jidlu se zvySuje a celkova
nialada a chut k pohybu je daleko

Ekonomické vyuZivanie

Regulovany pohyb na drahe upeviiuje konstituéni zdatnost koria.
Foto: Machaj

“Teb se

koni

lepsi nez pFi jizddrenském vycviku.
Mizi pfebytetny tuk a potfebné po-
hybové svalstvo nabyva na mohut-
nosti a sile. Ze zde k urcitému po-
ceni musi nezbytné dojiti, je jasné,
zde jedna o pohyb. [o
viak nemuze byti nikdy na zavadu,
vzdyt i ¢lovék se ma ze zdravotnich
diivodli nékolikrat denné spotiti, aby
se nékteré nezdravé splodiny vylou-
¢ili z téla.

Vedouei vyjizdky méa zejména vo-
liti vhodnou trasu s dobrou padou.
Ma se vyhybati nebezpetnym ne-
rovnostem a tvrdostem pady préave
tak, jako opét pudé hluboké nebo
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pri zvdZani sena.

Foto: Machaj
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dajici po
kladaji ty

byti vZdy s
o jeji celkové
K doprovodu
ciho alespoil

vylutovati,
k néjakému

jezdci a tim
chopitelné se
mensinu. -

Letni a

kluzké. Méa voliti spiSe krajinu otev-
fenou, kde je dobry ptehled, kde
jezdci mohou jeti v houfu a voliti
si opatrné samostatné cestu, nez dz-
ké lesni pruseky, kde jizda v zi-

stupu umrtvuje pozornost jak jezd-
ce, tak koné a nakonec je fadni.
Jizda neméa postradati urcité fanta-
sie, pestrosti a originality. Tyto fak-
tory mnohdy nahradi lépe ostré

ba v plné r
skuteénosti
prace v od
hez¢im, so n
ta.




