CHYBY PRI PRESKOCICH
ZPUSOB JEJICH ODSTRANENI

Pii provadéni preskokd winika fada
chyb, jako je nepfesné nécvalani, roz-
¢ilovani koné, zrychleni pfi pieskoku,
zdvihani hlavy, preskok bez vlivu ho-
leni, zména pouze prednich nohou,
opoidény pieskok radé, boceni zddé
apod.

Jejich hlavni pri¢ina tkvi v tom, ie
jezdec dosud neumi korektné nacvdlat.
Miie to byt zpisobeno nedostateénym
vycvikem koné, ale také malou jezdec-
kou zkusenosti jezdce.

NEPRESNE, NEJASNE NACVALANI

Pii nedbalé nebo prilis liknavé zmé-
né chodu maji nékteri koné sklon pro.
vést prvy cvalovy skok nejasny, pricemi
obé pfedni nohy vykroéi téméi sou-
casné. Naprava: nejdfive musime za-
jistit provedeni normalniho cvalového
skoku. Zkracovani cvalu nelze dosah-
nout jen pfidriovanim otézi, ale i po-
bizejicim zpisobem holeni. Cval Ize
zkracovat umémé k stupni vycviku ko-
né, a to ai tehdy, kdyi toto zkraceni
provede bez ztraty kmihu. Proto nelze
presko€it etapu propracovani pracov-
niho cvalu. Dochazi-li k uvedené chy-
bé, lze se vratit k vycviku pfreskoki ai
tehdy, bude-li ustalen sprévny, vyrazny
(rytmicky, houpavy) cval.

KUN SE ROZCILUIJE

Pfic¢inu Ize hledat v pfili§ ostrém pi-
sobeni jezdce nebo v prilisné nervozi-
té koné, ktery neni dostateéné pripra-
ven, Nejlepsim zpdsobem odstranéni
této chyby je cval s pfechody do kro-
ku. Reprizy cvalu i kroku musi byt do-
statecné dlouhé, se soucasnym uklid-
novanim koné. Postupnym zkracovénim
dospéjeme k jednoduché zméné cva-
lu. Koné, ktefi po pobidce do pFesko-
ku zméni nohu a pak silné zaberou
vpied, je tieba po kaidém nacvalani
zastavit. Postupné zastaveni zkracuje-
me. Nakonec se kratke zastaveni zmé-
ni v poloviéni zadri, pfi které kan
udéla preskok sam, protoie bude pied-
vidat nasledny vskok do cvalu na dru-
hou nohu.

ZRYCHLENI PRI PRESKOKU

lestlize kin pri preskocich zrychluje
ruch, je to bud tim, Ze se rozéiluje
nebo ie kaidy prvy cvalovy skok dé-
la delsi. Pfi druhé pri¢iné se obvykle
1ad’ opoiduje za predkem a jeji od-
stranéni spoéiva ve vycviku rovnomér-
ného, pravidelného (exakiniho) cvalu.

ZDVIHANI HLAVY

Tento nedostatek obvykle jezdec ko-
ni vnuti tim, ie pfed kaidym presko-
kem (pri poloviéni zadrzi) prilis zveda
ruku. Pohyb hlavou nahoru ulehéuje
koni vykroéeni predni nohy. Pfitom se
do prace zapoji kréni svaly, které po-
mahaji svalim plece. Kin si proto na
wvedani hlavy ochotné zvyka. Vzhled
preskoki se tim pak znaéné pokazi.
Zde je nejdaleiitéjsi spravné postaveni
krku a hlavy koné&, wypracovani rovno-
mérného  prilnuti a zaskakovani do
cvalu s pasivni rukou jezdce. Pomaha

téi vedeni koné jednou rukou (4 | 0)
nebo dnes malo vyuiivané vedeni3 - 1.

PRESKOK BEZ VLIVU HOLENI

le to chyba, ktera se obtiiné od-
stranuje. Kan jde obvykle za otéz, jez-
dec musi tuto svévoli prerulit energic-
kou pobidkou vpfed, znovu nacvalat
na puvedni stranu a pokracovat ve
cvalu do té doby, dokud u koné ne-
zmizi snaha znovu pieskoéit. Cval pro-
to reprizujeme v delSich intervalech.

Nékdy kdn po preskoku samovolné
zacne ménit nohy po jednom nebo
dvou skocich. Znamend to, ie piehna-
nym procvi¢ovanim si tento druh pre-
skoku osvojil jako samozfejmy. Proto
musime pri vyeviku  sérii procvicovat
i rizné nahodné kombinace. Napf. pfe-
skok po 2 skocich, pak po 4, 1, 3
apod., a to s riznym poctem téchto
sérii. Pak bude kin vidy reagovat na
kaidou pobidku. Uvedena chyba pfe-
skoku bez vlivu holeni maze vzniknout
i prilisnym opakovanim preskoku nao
stejném misté (napf. na konci diego-
naly po prodlouieném cvalu), kdy kin
predvida pobidku jexdce.

ZMENA PREDNICH NOHOU

Zménu pouze piednich nohou v~
cvalu nelze narxvat preskokem. Kin ze
cvalu prejde do kiizovani. Jexdec to-
mu musi predejit zesilenim pobidky
vnitini holeni, Jako prostiedek ndpra-
vy miie také pomoci ohybdani koné na
malych kruzich se zesilenim wnitini ho-
lené, Aby kin pochopil, Ze musi pi¥i
preskoku pfeménit i zadni nohu, je
potreba zaskoéit do cvalu, nékolikrat
udélat kruh a pfitom docilit spravné-
ho ohnuti a podsazeni wvnitini zadni
nohy. To samoziejmé cvi¢ime na obhé
ruce,

OPOZDENY PRESKOK ZADI

Pii preskocich plsobi holené i oté-
ie, holené vice na zad, otéie na pre-
dek. Jejich nekoordinovanym pisobe-
nim dochazi k tomu, ZIe predek nevy-
kro¢i soucasné se zadi. Bude-li otéi
plisobit dfive nez holen, pak se pred-
ni nohy preméni dfive nez zadni, coz

.

je velice ¢asta chyba svédéici o tom,
ie jezdec nespravné plsobi sedem a
holeni. Pfi spravném preskoku musi
vykroceni a zdvih pfedni nohy zpise-
bovat prace zadé koné (propusténé
otéiemi) a ne prace otéiemi. Jestlife
jezdec pilsobi neiamérné otéiemi,
praci zadé ztéiuje. Jeste vétsi chybu
pak udéla, kdyi noklani trup dopfedu
(divad se koni na plec) a tim sedaci
kosti zvedne ze sedla. Koné je tieba
naopak do korektniho preskoku (na
rozdil od pocatku vyeviku preskoku)
vést shromaidéného, s podsunutfma
zadnima nohama, coi lze dosahnout
jediné zatizenim sedacich kosti a do-
stateénou pobidkou  holeni. Obvykle
dochazi ke zpoidéni zadi o jeden cva-
lovy skok nebo o jeho é&ast.

BOCENI ZADI

Bogeni byva zpiisobeno riznymi phi-
cinami, zejména viak:

— jezdec pfilis silné pisobi vnéjsi he-
leni

— pri preskoku silné preklada ruce do
strany opaéné k vykradujici noze a
tam se téi naklani

4 piili§ brzo procviéuje preskoky ze
cvalu do kontracvalu

— vnitini zadni noha koné se neumi
ohybat (malo prace na kruhu)

— slabé nebo vadné zadni konéetiny
koné, které nevydrii ohybani.
Uhybani zadi do strany je chybné

proto, ie zad' koné se tim vyhybé pré-

¢i a proto nemiie dostateéné pisobit
na pohyb predku.

K odstranéni této chyby je tieba:

— vést koné cvalem podle bariéry a
pritom zménit vnitini nohu za wndjs
8i; bariéra nedovoli koni boéit 26
di

— vést koné rovnobéiné s bariérou
(3 kroky od stény) na myslend
primce a tu udriet

— pfii preskoku délat pouze malou po-
loviéni zadri, protoie vétii naruiuje
pfimost pohybu _

— procvicovat jemné pisobeni holeni
a otéii,
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