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1. Základy, které by mûl znát kaÏd˘

Problematika tréninku koní si zaslouží pozornost – a to nejen
profesionálních trenérů, ale všech, kteří mají doma koníka
byť jen na rekreační „svezení“. Uvozovky jsou zde zcela na
místě: vy se vezete, ale váš kůň pracuje... Nyní tedy
začínáme seriál, v němž se seznámíme se základními
tréninkovými principy a záludnostmi, se zdravotními aspekty
správné i nesprávné práce s koňmi a samozřejmě nebudou
chybět ani praktické tipy pro trénink koní do různých
disciplín.

Trénink je skutečně prokaždého
Trénovat ale nestaãí pouze ty konû, ktefií mají

mûfiit své pohybové schopnosti na závodech.

Naopak, nedostateãn˘ trénink se v‰emi sv˘mi

následky je nejãastûj‰ím jevem mezi rekreaã-

ními koÀmi. Krásná víkendová vyjíÏìka v po-

hodlném sedle na zahozené otûÏi je moÏná

rekreace pro jezdce, pro konû je to ale spor-

tovní v˘kon, kter˘ je ãasto srovnateln˘ s tûmi

na závodních kolbi‰tích. BohuÏel kÛÀ, kter˘

nese pfiídavek „rekreaãní“ nebo „hobby“, není

na v˘kony, které musí pod sv˘m ãasto málo

zdatn˘m jezdcem podstupovat, fiádnû pfiipra-

ven. KaÏd˘ rozumn˘majitel semÛÏe nad tímto

konstatováním zamyslet a nûco na svém pfiís-

tupu k fyzické kondici svého ãtyfinohého svû-

fience zmûnit; nestane se z nûho trenér

velk˘ch kvalit, ale mÛÏe získat aspoÀ základní

znalosti o tom, jak svému koni ulehãit jeho úkol

nahrazovat dvû pomalé lidské nohy tûma

sv˘ma ãtyfima rychl˘ma.

âesk˘ koÀsk˘ ráj:Nûkolik (desí-
tek) hektarÛ pastviny s ãlenit˘m te-

rénem, kde Ïije stádeãko koní

rÛzného vûku. V létû tráva, v zimû

seno a po cel˘ rok ãlovûk pouze

jako zdroj nûãeho dobrého na zub.

Stádo kromû pár hodin odpoãinku

popochází mezi trsy trávy nebo

mezi hromadami sena a vodou.

Dennû tak mají konû v nohách

okolo 20 kilometrÛ, moÏná víc; to

záleÏí na rozlehlosti pastviny a na

jejich potfiebû se pfiesouvat z místa

na místo. PrÛmûrné tempo dejme

tomu 1 - 2 km/h, ãlovûk je snadno

svojí chÛzí doÏene a pfiedbûhne. Do

toho moÏná pár nûkolikasekundo-

v˘ch aÏ nûkolikaminutov˘ch sprintÛ

z leknutí, zábavy ãi obojího najed-

nou. Hotové koÀské leno‰ení, které

po tûlech zúãastnûn˘ch nevyÏaduje

nic víc, neÏ co jim dala do vínku

matka Pfiíroda.

âeská koÀská realita: KÛÀ tráví
kromû omezeného pobytu v men-

‰ím v˘bûhu ãást dne ve stáji, kde

v boxu stavûném dle platné normy

udûlá sotva pár krokÛ dokola.

Rychlost témûfi nulová a poãet kilo-

metrÛ za den rapidnû klesá. Poté

pfiijde ãlovûk, kter˘ kromû kouskÛ

dobrého Ïvance chce po nûm

pohyb. Pohyb teì hned a hlavnû

dle svého uváÏení. Není to kÛÀ,

kter˘ volí rychlost, smûr a chod

podle sv˘chmoÏností a potfieb. Ne-

koÀské leno‰ení ve stáji ãi v ome-

zeném prostoru v˘bûhu se stfiídá

s fyzickou námahou fiízenou vÛlí

ãlovûka - na nic z toho matka Pfií-

roda pfii tvofiení konû ani nepomy-

slela.

Na‰tûstí v‰ak byla dostateãnû

prozfietelná a dala mu do vínku

schopnost se mûnit, pfiizpÛsobovat

nov˘m podmínkám vãetnû vût‰í ãi

nepfiirozené fyzické námahy. Adap-

tovat se. A ãlovûk pak na sebe do-

mestikací uvalil bfiímû, které si

mnohdy nepfiipou‰tí, nebo které zá-

mûrnû odmítá: vytvofiit takové pod-

mínky, aby k této adaptaci mohlo

dojít. Jin˘mi slovy: konû trénovat.


