Trénujeme koné

1. Zaklady, ktere by mel znat kazdy

Cesky korisky raj: Nékolik (desi-
tek) hektard pastviny s ¢lenitym te-
rénem, kde Zije stadecko koni
rzného véku. V lété trava, v zimé
seno a po cely rok ¢lovék pouze
jako zdroj né¢eho dobrého na zub.
Stado kromé par hodin odpocinku

popochazi mezi trsy travy nebo |
mezi hromadami sena a vodou. |
Denné tak maji koné v nohéach |

- okolo 20 kilometr(i, mozna vic; to
zalezi na rozlehlosti pastviny a na
jejich potfebé se presouvat z mista
na misto. Primérné tempo dejme
tomu 1 - 2 km/h, ¢lovék je snadno

" svoji chiizi doZene a predbéhne. Do
toho mozna par nékolikasekundo-
vych az nékolikaminutovych sprint
z leknuti, zabavy ¢i obojiho najed-
nou. Hotové koriské lenoSeni, které
po télech zG¢astnénych nevyzaduje
nic vic, nez co jim dala do vinku
matka Priroda.

Ceska koriska realita: Kari travi
kromé omezeného pobytu v men-
§im vybéhu ¢ast dne ve stdji, kde
v boxu stavéném dle platné normy
udéla sotva par krokl dokola.
Rychlost témér nulova a pocet kilo-
metrd za den rapidné klesa. Poté
pfijde Clovek, ktery kromé kousku
dobrého Zzvance chce po ném
pohyb. Pohyb ted hned a hlavné
dle svého uvazeni. Neni to kan,
ktery voli rychlost, smér a chod
podle svych moznosti a potfeb. Ne-
koniské lenoSeni ve staji ¢i v ome-
zeném prostoru vybéhu se stfida
s fyzickou namahou fizenou vali
Clovéka - na nic z toho matka P¥i-
roda pfi tvofeni koné ani nepomy-
slela.

Nastésti vSak byla dostatecné
prozietelna a dala mu do vinku
schopnost se ménit, pfizplsobovat
novym podminkam vcéetné vétsi Ci
nepfirozené fyzické namahy. Adap-
tovat se. A ¢lovék pak na sebe do-
mestikaci uvalil bfimé, které si
mnohdy nepfipousti, nebo které za-
mérné odmita: vytvorit takové pod-
minky, aby k této adaptaci mohlo
dojit. Jinymi slovy: koné trénovat.
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Trénink je skutecné pro
kazdého

Trénovat ale nestaci pouze ty koné, ktefi maji
méfit své pohybové schopnosti na zavodech.
Naopak, nedostatecny trénink se vSemi svymi
nasledky je nejcastéjSim jevem mezi rekreac-
nimi korimi. Krasna vikendova vyjizdka v po-
hodiném sedle na zahozené otézi je mozna
rekreace pro jezdce, pro koné je to ale spor-
tovni vykon, ktery je ¢asto srovnatelny s témi
na zavodnich kolbistich. Bohuzel kan, ktery

~

i pozornost -
teri maji doma
jsou zde

-

nese pridavek ,rekreacni“ nebo ,hobby*, neni
na vykony, které musi pod svym ¢asto malo
zdatnym jezdcem podstupovat, radné pfipra-
ven. Kazdy rozumny majitel se mize nad timto
konstatovanim zamyslet a néco na svém pfis-
tupu k fyzické kondici svého étyfnohého sve-
fence zménit; nestane se z ného trenér
velkych kvalit, ale mize ziskat aspoh zakladni
znalosti o tom, jak svému koni ulehdit jeho kol
nahrazovat dvé pomalé lidské nohy téma
svyma Etyfma rychlyma.




