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vuneKonû a

Na aromaterapii jsou rÛzné definice. Dnes je

velice populární a moderní díky reklamám,

které masírují na‰e davy dennodennû a ve

v‰ech rÛzn˘ch formách. Promû je aromatera-

pie metoda, vyuÏívající esenciální neboli aro-

matické (také éterické) oleje k pÛsobení na

fyzické i psychické dûní v organismu. Esenci-

ální oleje se získávají z rostlin (kofienÛ, stonkÛ,

kvûtÛ, plodÛ…) vût‰inou destilací. Právû na

zpÛsobu získávání olejÛ závisí jejich kvalita

a tím i terapeutické pÛsobení. Dal‰í nástroj

aromaterapeuta jsou jeho ruce, i kdyÏ ne vÏdy

je masáÏ nutná. VyuÏívá se také rÛzn˘ch ro-

stlinn˘ch olejÛ, gelÛ, jílÛ a dal‰ích jako základ

pro míchání smûsí.

Účinky a aplikace
Aromaterapie stejnû jako dal‰í alternativní

metody padne jen nûkter˘m zvífiatÛm, dá se

kombinovat s ostatními principy, jako je aku-

presura, bylinná terapie a jiné. KaÏd˘ esenci-

ální olej pÛsobí cílenû a jejich v˘hoda je v tom,

Ïe si najdou cestu na své místo úãinku. To

znamená, Ïe pokud semá olej dostat k ocasu,

já se spletu a namaÏu jej u u‰í, postupem ãasu

se úãinek projeví na správném místû – na

ocase. Aromaterapie dokáÏe pÛsobit jemnûji

neÏ konvenãní léãba a pÛsobí holisticky (ce-

lostnû).

Základní aplikací aromaterapie u koní je in-

halace. KÛÀ si touto formou vybere správn˘

olej a pfiedev‰ím pro psychické problémy je in-

halace ãasto dostaãující metoda. Esenciální

oleje také mÛÏeme aplikovat v kombinaci

s nosnou bází (sluneãnicov˘ olej, gel, jíl apod.)

formou masáÏe, obkladÛ ãi zábalÛ. Nûkteré

oleje se podávají orálnû (napfi. olej z mrkvo-

vého semínka mají konû ve velké oblibû). Je-

likoÏ jsou esenciální oleje velmi koncentrované

(na 1 kg rÛÏového oleje je potfieba destilovat

aÏ 5000 kg kvûtÛ), uÏívají se vût‰inou v fiedûné

formû. Míru a aplikaci urãuje aromaterapeut.

Jak vybrat správný olej?
Pokud má kÛÀ nûjak˘ problém a vy oslovíte

aromaterapeuta, ãeká vás rozhovor, pfii nûmÏ

se aromaterapeut snaÏí dozvûdût co nejvíce

informací, protoÏe cílem není odstranit pouze

pfiíznaky, ale pfiedev‰ím pfiíãinu potíÏí. To je pri-

ncip holistické aromaterapie. Na základû roz-

hovoru vybere ‰kálu vhodn˘ch olejÛ. Pak uÏ

je to jen na zvífieti.

Konû mají velmi citliv˘ ãich. Ve‰keré pa-

chové molekuly zpracovávají pfies Jacobso-

nÛv orgán a dokáÏou velmi pfiesnû urãit, zda

je nabízen˘ olej vhodn˘ ãi nikoliv. Aromatera-

peut nabídne lahviãku s olejem koni k noz-

drám (cca 10 cm). Podmínkou je v‰ak

naprost˘ klid bez okolních rozru‰ujících vlivÛ.

KÛÀ si ãichne a reaguje. Jak taková reakce

mÛÏe vypadat?

Pokudmu vÛnû nevyhovuje, vût‰inou odvrátí

hlavu, odejde, dokonce se mÛÏe i trochu roz-

ãílit. Není-li si úplnû jist˘, je moÏné, Ïe se po

Aromaterapie oslovila zejména mnoho lidí hledající
únik od stresu a běžných civilizačních nemocí. Je
tato cesta řešením i pro koně?

Koně využívají čich také k identifikaci
druhů ve stádě.


