Koné vyuZivaji Cich také k identifikaci
druhd ve stddé.

Aromaterapie oslovila zejména mnoho lidi hledajici
unik od stresu a béznych civilizacnich nemoci. Je

tato cesta resenim i pro koné?

Na aromaterapii jsou riizné definice. Dnes je
velice popularni a moderi diky reklamam,
které masiruji nase davy dennodenné a‘ve
vSech riznych formach. Pro mé je aromatera-
pie metoda, vyuzivajici esencidlni neboli aro-
matické (také éterické) oleje k pusobeni na
fyzické i psychické déni v organismu. Esenci-
alni oleje se ziskavaji z rostlin (kofen(, stonk,
kvétd, ploda...) vétsinou destilaci. Pravé na
zpUsobu ziskavani olejl zavisi jejich kvalita
a tim i terapeutické pusobeni. Dal$i nastroj
aromaterapeuta jsou jeho ruce, i kdyz ne vzdy
je masaz nutna. Vyuziva se také rdznych ro-
stlinnych oleju, gelq, jilh a dalSich jako zaklad
pro michani smési.

Aromaterapie stejné jako dal$i alternativni
metody padne jen nékterym zvifatim, da se
kombinovat s ostatnimi principy, jako je aku-
presura, bylinna terapie a jiné. Kazdy esenci-
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alni olej plsobi cilené a jejich vyhoda je v tom,
ze si najdou cestu na své misto Ucinku. To
znamen4, ze pokud se ma-olej dostat k ocasu,
jé se spletu a namazuijej u usi, postupem ¢asu
se Ucinek projevi na spravném misté — na
ocase. Aromaterapie dokaze plsobit jemnéji
nez konvencni lécba a pusobi holisticky (ce-
lostné).

Z&kladni aplikaci aromaterapie u koni je in-
halace. Kdn si touto formou vybere spréavny
olej a predevsim pro psychické problémy je in-
halace ¢asto dostacuijici metoda. Esencialni
oleje také mlzeme aplikovat v kombinaci
s nosnou bazi (slunecénicovy olej, gel, jil apod.)
formou maséaze, obkladtd ¢i zabald. Nékteré
oleje se podavaji oralné (napf. olej z mrkvo-
vého seminka maiji koné ve velké oblibé). Je-
likoZ jsou esenciélni oleje velmi koncentrované
(na 1 kg rizového oleje je potieba destilovat
az 5000 kg kvét(), uzivaji se vétSinou v fedéné
formé. Miru a aplikaci urCuje aromaterapeut.

Jak' VWybrat-spravny olej?

Pokud ma kar néjaky problém a vy oslovite
aromaterapeuta, ¢eka vas rozhovor, pfi némz
se aromaterapeut snazi dozvédét co nejvice
informaci, protoZe cilem neni odstranit pouze
pfiznaky, ale predevsim pficinu potizi. To je pri-
ncip holistické aromaterapie. Na zakladé roz-
hovoru vybere 8kalu vhodnych olejd. Pak uz
je to jen na zvireti.

Koné maji velmi citlivy Cich. VeSkeré pa-
chové molekuly zpracovavaji pfes Jacobso-
nlv organ a dokdzou velmi pfesné urcit, zda
je nabizeny olej vhodny ¢i nikoliv. Aromatera-
peut nabidne lahvi¢ku s olejem koni k noz-
dram (cca 10 cm). Podminkou je vSak
naprosty klid bez okolnich rozrusuijicich vliva.
Kan si gichne a reaguje. Jak takova reakce
muZe vypadat?

Pokud mu viiné nevyhovuije, vétSinou odvrati
hlavu, odejde, dokonce se miiZe i trochu roz-
¢ilit. Neni-li si uplné jisty, je mozné, Ze se po



