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Vytrvalé de‰tû, brzké stmívání, bláto, kam se
ãlovûk podívá – tak vidí podzim ti, na které
ãeká plná stáj koní a v‰echny je potfieba pokud
moÏno kvalitnû vypohybovat. Mají pfiece
v˘bûh, a ten jim zajistí nejkvalitnûj‰í pohyb,
fieknete si. JenomÏe nejen sportovní konû je
potfieba udrÏovat alespoÀ trochu v kondici
i mimo sezonu a nesmíme zapomínat ani na
pravidelné dávky pfiijeÏdûnosti, aÈ uÏ jste pfií-
znivcem jakékoliv disciplíny. Podzim je vskutku
pro takto „nároãné“ jezdce nepfiízniv˘m obdo-
bím a v okamÏiku, kdy se o slovo pfiihlásí zima,
nezb˘vá neÏ b˘t pfii plánování pfiípravy koní na
následující sezonu skeptick˘. Proto se stále
ãastûji stává bûÏn˘m poÏadavkem pfii hledání
vhodné stáje pro va‰e konû krytá jezdecká
hala. Tato vymoÏenost se pak vût‰inou pro-
mítne i do ceny za ustájení, a tak není vzác-
ností setkat se smajiteli koní, ktefií kaÏdoroãnû
pfies zimu mûní své pÛsobi‰tû, nebo za halou
v rozumné vzdálenosti dojíÏdûjí. V˘hodou
areálÛ, jejichÏ souãástí je krytá jízdárna, není
pouze moÏnost své konû pohybovat kvalitnû,
v suchu a za svûtla. MÛÏe zde prakticky bez
omezení fungovat celoroãnû jezdeck˘ oddíl
a nabídka sluÏeb v oblasti v˘cviku jezdcÛ
a koní, v závislosti na rozmûrech a vybave-
nosti kryté jízdárny nesmíme opomenout ani
vefiejné akce a halové závody, jejichÏ popula-
rita na na‰em území rok od roku pomalouãku
stoupá.

Pořádáme „halovky“
JenomÏe ono to není jen tak fiíct si, Ïe budete

pofiádat „halovky“. Pfiedev‰ím je tedy potfieba
krytá jezdecká hala s kvalitním povrchem, sko-
kov˘m materiálem a pokud moÏno s minimál-
ním rozmûrem 20 x 60 metrÛ, coÏ je samo
o sobû pro vût‰inu z nás nepfiekonatelná ba-
riéra. To v‰ak stále není v‰e. Neodmysliteln˘ je
také vyhrazen˘ prostor pro rozhodãí a diváky,
dostateãné osvûtlení, ozvuãení na kolbi‰ti
i opracovi‰ti, a kdyÏ uÏ je fieã o opracovi‰ti, je
Ïádoucí, aby i to bylo kryté, coÏ v âeské re-
publice zatím nabízí pouze v Praze na Císafi-
ském ostrovû (areál In-Expo Group s. r. o.), od
listopadu vHradi‰tku u Sadské (J·Equus Kin-
sky) a v mobilní podobû také v Brnû (areál TJ
Moravan Brno). Kryté opracovi‰tû má zásadní
vliv na rozsah startovního pole a v návaznosti
na to také na náv‰tûvnost a úspû‰nost závodÛ.

Co na to stavitel?
Na toto téma jsme si krátce povídali s trené-

rem a stavitelem parkurÛ, Ing. Ludvíkem Jan-
dourkem, kterého mÛÏete znát mj. jako autora
parkurÛ halové série Elite Tour, pravidelnû po-
fiádan˘ch v areálu J· Equus Kinsky v Hra-
di‰tku u Sadské, a dále také s trenérem
a stavitelem parkurÛ Miloslavem Perníãkem
z jezdeckého areálu v Herouticích, kde bude
ve dnech 28. – 29. 11. probíhat halové finále
Pony ligy 2009.

Jak se podle vás liší příprava koně na
halové a venkovní závody?
LJ: Pfiíprava konû pro halové a venkovní kol-

bi‰tû se v zásadû neli‰í v pfiípadû, Ïe máme
optimální tréninkové podmínky. To znamená
ohraniãen˘ venkovní prostor (cviãné kolbi‰tû),
krytou halu a fiádn˘ pfiekáÏkov˘materiál. V pfií-
pravû pro venkovní závody hala není nutná.
MP: Trénování koní pro jezdeck˘ sport nezná

zásadní rozdíl v pfiípravû ven ãi do haly. VÏdy je
dÛleÏitá skoková a drezurní pfiíprava. KÛÀ
s pfiedpoklady pro skokov˘ trénink musí b˘t
schopen se soustfiedit na v˘cvik v obou vari-
antách závodÛ. Hala je uzavfien˘ prostor ob-
vykle men‰ích rozmûrÛ, proto vyÏaduje vût‰í
soustfiedûní a v˘bornou spolupráci jezdce
a konû. Konû jsou ménû ru‰eni a vût‰inû bere
hala nadbyteãn˘ prostor v pohybu. Proto není
na ‰kodu pfiíprava i pro venek v hale. PfiijeÏdû-
nost, poslu‰nost, pozornost a ohebnost zís-
kaná v omezeném prostoru obvykle najde
zúroãení na venkovních závodech. Správnû
vedená pfiíprava sportovního konû pro v‰echny
disciplíny jezdeckého sportu (vût‰ina z nichmá
jiÏ halovou ãást sezony) nezná podstatn˘ch
rozdílÛ v soutûÏení v hale nebo venku.

V čem vidíte zásadní rozdíl mezi stav-
bou parkuru venku a v hale?
LJ: ZáleÏí na velikosti prostoru kolbi‰tû. Za-

tímco v hale je stavitel omezen vzdálenostmi
mezi jednotliv˘mi pfiekáÏkami, na venkovním
kolbi‰ti je moÏno kombinovat vzdálenosti do
‰esti cvalov˘ch skokÛ se vzdálenostmi vût‰ími.
V obou pfiípadech v‰ak platí základní zásady
pro stavbu parkuru, tj. rozmístûní rÛzn˘ch typÛ
pfiekáÏek, stfiídání smûrÛ atd. V hale je vhodné
pouÏívat více skokÛ s uÏ‰ím prÛãelím.
MP: Samozfiejmû ve velikosti kolbi‰tû, která

pfiímo ovlivÀuje rychlost konû na parkuru
a vzdálenosti pfiekáÏek. V hale jsou pak pouÏ-

Událost měsíce jsme v posledním měsíci tohoto roku pojali
poněkud netradičně. Jezdeckému zápolení pod širým nebem
v tomto období jednoznačně odzvonilo a závodní dění
se přesunulo do krytých jezdeckých hal. Jelikož bylo velmi
náročné vybrat z halových závodů ty nejvýznamnější, rozhodli
jsme se vám přiblížit halovou sezonu jako takovou.

Hala a sedmero disciplín
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