VYJADRENI VACLAVA VYDRY

Zdravé kopyto

Myslim, Ze bych m él, nebo spiS, |épe Feéeno, citim povinnost
objasnit n ékteré zavad éjici informace obsazené v komenta i Ing.
Vinéalka, vztahujicimu se k prvnimu dilu serialu Zdrave kopyto od
dr. Hiltrud Strasser.

Dovolil bych si zasadné nesouhlasit uz s titulkem repliky, ktery znél Zdravé kopyto
bosé i podkované. Je to protimluv: Zdravé kopyto muze byt bosé, ale podkované
kopyto nikdy nemUlze byt zdravé. Pak by zajisté nemuselo byt podkované. Chtél bych
zdUraznit, Ze pokud mluvime o zdravém kopyté, je to kopyto, které beze zbytku pini
svou fyziologickou funkci a u néhoz je rdst a obrus rohoviny v rovnovaze.

Pokud se ty¢e argumentu, Ze koné, ktefi ,musi vykonavat jinou pracovni ¢innost nez
si uzivat svoje zdravi na rozlehlych pastvinach a lahodit oku svého mecenase*, musi
byt ustajeni v boxech sportovnich a relaxacnich center”, jsem nucen konstatovat, ze
jde o argument velmi uc€elovy. Pani doktorka nikdy netvrdila, Ze koné&, chovani a
pouzivani lidmi, museji Zit na rozlehlych pastvinach, ale naopak popisuje moznosti,
jak doprat koni potfebny celodenni pohyb a spole¢nost ostatnich koni na dostupném,
omezeném prostoru, kterym disponujeme v naSi ,civilizované“ krajiné. Naopak
dluzno dodat, Ze odchov koni na mékkych travnatych porostech jejich kopytim pfilis
neprospiva. Mimochodem, v republice je cca 900 000 ha riznych travnich porostu
(prosté luk), z toho 737 430 ha je nahlaseno jako pastviny (Ze se vyuzivaji jako
skute¢né pastviny v plném podtu, troSku pochybuiji) a 180 000 ha jsou jakési dalsi
louky bez pastevniho rezimu.

Nasledujici odstavec, spekulujici o ,rozumnych chovatelich, podkovéfich a
veterinafich odmitajicich brutalni metody dr. Strasserové” a o ,milovnicich koni*,
které propadly jejim scestnym teoriim, i o kategorii bloudu, ktefi, aby co nejméné
ublizovali svym ,milackim®, jezdi na nich pokud mozno bez sedel a na ohlavce
nenechali je ,leZet tyden na studené zemi Spatného vybéhu po neodborné Upravé
kopyt metodou Strasser®, s dovolenim, nebudu komentovat, protoZze z néj mluvi
osobni zaujatost.

Nikdy jsme nikomu netvrdili, Ze po tfidennim seminéfi na Hnévsiné muze
kvalifikované upravovat kopyta. Seminar je velmi dikladnym uvedenim do této
tématiky. Ne kurz, po kterém je nékdo schopen a opravnén strouhat koné&, ¢i dokonce
snad prohlaSovat, Ze se jedna o metodu Strasser. To muze jen pani doktorkou
vySkoleny oSetfovatel kopyt, ktery se prokaze jejim certifikatem. Kdokoli strouha koné
bez dostatecnych znalosti a dovednosti, déla medveédi sluzbu nejen této metodé, ale
také vSem konim, které postihnou jeho neodborné zasahy, i veSkerému snazeni o to,
abychom dopfali konim zdravy a spokojeny Zivot na jejich vlastnich bosych nohach.
Ale pojdme dal. NetuSim, kde se Ing. Vincalek dozvédél, ze ,je prokdzano*, ze
kopyta konovitych, Cili osll, zeber a koni jsou anatomicky a funkéné nesrovnatelna.
Doporucil bych mu to radéji jeSté s nékym prokonzultovat. A na to, Ze u volné Zijicich
equidli se Spatné postavenymi koncetinami a kopyty nikdo nikdy nespocital pocty
nasledkem tohoto uhynulych koni, je pomérné jednoducha odpovéd: protoZe jich
nikdy nebylo mnoho. Oni jsou totiz v disledku zivota v jejich pfirozeném prostiedi a



dostatku pohybu vétSinou zdravi. Na rozdil od ,civilizovaného koné sportovce*, ktery
pres veskerou civilizovanou péci nemuze chodit na svych vlastnich nohach bez
podkov a ktery je ve vétSiné pripadu, v dobé, kdy by mél byt na vrcholu svych sil, bud
uspan, nebo v tom lepSim pfipadé v diichodu nékde na pastviné.

Dalsi srovnani afrického domorodce a jeho soukmenovce obouvajiciho tretry na
olympiadé, s dovolenim, také dost kulha. Myslim, Ze ve firmach Nike ¢i Adidas by
urc€ité nesouhlasili se srovnanim jejich Spi¢kovych vyrobku se sebelépe zhotovenou
Zeleznou véci pribitou k noze. Tuto véc bych rozhodné nenazval pomUckou

k maximalizaci vykonu, ale spi$, vzhledem k jejim tcinkiim, dopingem, poSkozujicim
zdravi koné.

.Neni pochyb, Ze divoce Zzijici koné podkovani nepotiebuji. Jsou schopni sice urazit
za den dlouhé vzdalenosti, ale pouze v podminkach chudych na potravu..." — s touto
vétou nezbyvéa nez souhlasit. To jsou opravdu podminky, kde divoci koné Ziji. Takové
stado ale nikdy nezije na bohatych pastvinach a i v dobé rozeni a odchovu hfibat
absolvuje dostate¢né penzum pohybu potfebného pro jeho zdravi.

Také s radosti souhlasim, Ze bez znalosti anatomie a fyziologie |ze téZko o tomto
problému diskutovat. Proto je velice potfebné, aby se kazdy, komu lezi na srdci
zdravi jeho koné&, v tomto oboru snazil co nejvice vzdélat, aby si mohl udélat viastni
Usudek. Ale na to, bohuzel, v Easopise opravdu neni dost prostoru a ani to neni
meédium, které by toto mélo podrobné vysvétlovat.

Pfredstava kopyta jako mi¢ku mize byt sice zajimava, ale neumim si pfedstavit
micek, na kterém, kdyZ jej zatizime, najdeme misto, jehoz se tvarove zatizeni
nedotkne. Nicméné micek je mi¢ek a kopyto je Sikmo sefiznuty komoly kuzel. A
pokud predpokladame, Ze kopytni sténa je po celém svém obvodu ze stejného
materidlu a pomoci lamel je v tomto pouzdfe zavéSena kost kopytni, mélo by byt
logické, Ze pouzdro se pfi zatiZzeni a poklesu kopytni kosti, coZ u bosého normalniho
kopyta umozni zploSténi chodidla, rozevira od bodu 0 (Cili uprostfed predni stény
kopyta (prstu) nasledujicim zpasobem:
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Pokud by se mélo kopyto pohybovat pouze v patkach, pak by nejspis za poslednim
podkovakem musel byt pant.

Klenba se mlZe zplostit pouze potom, kdyz se mlze rozsifit ke strané. Nejhlubsi
misto chodidlové klenby je u Spice stfelu a ta lezi v oblasti, do které jsou po strané
pritlu¢eny hrebiky do stény. Klenba se nemuze zplostit, protoze v oblasti hfebik{ jsou
stény ke strané nepohyblivé. U podkovaného kopyta se chodidlo bohuzel
nepohybuje. Proto je krevni obéh v kopytni Skafe v podkovaném kopyté také Spatny
a tim se chodidlova tloustka ¢asem stale ztenCuje. TakZe kopytni mechanismus,
navzdory ,existenci genetiky, vyzivy, plemenné pfislusnosti, vlivim prostfedi,
postaveni koncetiny a dalSim faktorim®, povaZzujeme za hlavni faktor ovliviujici rast
rohoviny. Tedy pokud akceptujeme to, Ze Zemé neni placata. A tim je, myslim, také
prokdzano, ,Zze spravné pfitlu¢ena podkova“ ma .fatalni vliv na zdravi kopyt* a
omezuje ,kopytni mechanismus®. (A to, prosim, nemluvime o Spatné pfitlucené
podkové a také ne o Spatné provedené bosé Upravé kopyta).

Déle se Ing. Vincalek zmifiuje o videu prof. Pollita a pokusu dr. Strasserove, kterym
dokazala, Ze pfi jednom kroku wvytladi kopyto 2 cl krve, a tento nazyva silné
neobjektivnim z nékolika divodu uvedenych ve svém ¢&lanku. Zde je k tomuto nazor
dr. Strasserové: ,To neni muaj pokus, nybrz studie z univerzity v Queenslandu v
Australii od profesora Pollitta, ten tim ukazuje, kolik krve cirkuluje pfi maximalnim
rozsifeni kopyta pfi maximalnim tlaku/stlaceni. Je spravné, Ze se pokus délal pouze s
mrtvym kopytem a neni zZadné srovnani s okovanym. Pfedpokladam, Ze pfi
podkovaném kopyté vyjde pouze par kapek. KdyZz pan Vincalek véri, ze by se mél
pokus dale rozSifovat (jsem toho samého néazoru), at tento pokus provede sam s
okovanym kopytem. Tato dokumentace by mé velmi zajimala.”



Pan Vincalek dale uvadi: ,Budeme-li pfeci jen akceptovat jediny relativni vysledek
tohoto pokusu, a to mnozstvi vytlatené krve, a pfepocitame ho na mnozstvi krve
v litrech pfi pramérném dennim pohybu 20 km, dosdhneme vysledku asi 7 litrG."
Netusim, jak k tomuto vypoctu pan inZzenyr dospél, ale pokud uvazime, Ze k tomu,
aby se kun posunul o 2 metry vpfed, potfebuje udélat kazdou nohou minimalné krok,
znamena to 4x 2 cl, coz obnasi néjakych 8 cl na 2 m. Jednoduchym vypoctem
zjistime, Ze na 20 km se nejedna o 7, ale 0 800 |. Coz dle mého nazoru neni zas az
tak bezvyznamné mnozstvi.

Pan inZenyr také napsal: Dale bych chtél disledné oponovat IZivému tvrzeni, Ze kan
ma malé srdce. Naopak koriské srdce je velmi vykonné, coz dokazuje pocet pulsa.
V klidu m& kun asi 18 pulsu, v pfiméfené zatézi kolem 50 a v téZké zatézi asi 100
pulst za minutu. Obsah krevniho fecisté koné, ktery je kolem 40 litrd krve, dokaze
srdce prohnat télem nékolikrat za minutu. Vzhledem k témto skute¢nostem je 7 litrQi
krve vytlaCenych kopytnim mechanismem za 24 hodin pohybu koné nepodstatné
mnozstvi a zcela jisté nepodporuje tvrzeni o krevnich pumpéach. Dr. Strasserova se
k tomu vyjadfuje: ,Velikost srdce koné je snad védecky dokazana a existuje o tom
mnoho publikaci. Sportovni koné — plnokrevnici maji ke své vaze relativné veétsi
(tézSi) srdce nez chladnokrevnici nebo teplokrevnici. Mimo to kolisa velikost srdce
jesté oproti vykonu, ktery je po koni zadan. Jako u vrcholovych sportovcl, srdce
pfibird na velikosti a vaze, tak je to také u koné. Koné Zijici jako jejich divoci
kolegové, maji srdce relativné malé (ve srovnani s predatory a lidmi), maji ale
moznost srdeCni sval silné rozsifit — a to tak, Zze dokaze pfi béhu pumpovat az
desetindsobek krevniho mnoZstvi oproti cca 2 dl, kdyZ odpocivaji. Mimo to tluce
srdce v klidu asi 30krat, v rychlejSim pohybu vice nez 100krat. Odpovida tomu i
mnozstvi krve, které cirkuluje v téle, v klidu asi 6 litrG, pfi béhu ale vice nez 200 litrd
Zza minutu, protoZze se objem naplné srdce rozSifi na vice nez 2 litry na uder. Takhle
to stoji v u€ebnicich pro veterinare.”

Cituji dale Ing. Vin¢alka: ,Navic dokazete si pfedstavit ten chaos v krevnim Fecisti,
kdyby kazdé kopyto pumpovalo krev v jiném intervalu a jeSté proti rytmu srdce?”
(dovoluji si upozornit, Ze toto je z anatomického hlediska nesmysl), na coz dr.
Strasserova odpovida: ,Zilni zpétny tok je vZzdy nezavisly od Gderu srdce! U lidi a
Zivocich(, ktefi maji svaly v nohach, jsou zily tla¢eny diky svalové aktivité a tim je
pumpovana Zzilni krev ve sméru k srdci. U koni, jak je znamo, neexistuji svaly pod
karpem nebo tarzem. Kopytni pouzdro s kopytnim mechanismem musi proto pfi
kazdém kroku pumpovat vendzni krev nahoru. Né&jaka jina moZznost, jak pumpovat
krev zpatky k srdci, u koriovitych neexistuje. To také neni muj napad, nybrz to stoji uz
ve 200 let starych podkovarskych knihach, napfiklad od Lungwitze.”

A jesté snad par malic¢kosti... Snaha vylécit koné, navratit mu pfirozeny tvar kopyta a
obnovit jeho funkci, tolik potfebnou k tomu, aby spravné fungoval cely organismus, si
nezaslouzi nazyvat tvrdym zasahem a poSkozovanim welfare. Nechci tu jmenovat a
upozorfiovat na bézné praktiky v konvenénim oSetfovani koni, které by se takto daly
nazvat z naseho pohledu. BohuZel pro koné jsou az pfilis béZzné a malokdo se nad
nimi pozastavi ¢i zamysili.

| u dospélého koné Ize spravnou Upravou kopyt a pohybem, za dodrzeni pfirozenych
Zivotnich podminek, upravit jeho postoj do fyziologické polohy. Nebo si myslime, Ze
tkhné nemaji moznost se opravovat? RegeneraCni schopnost koné je v jeho
pfirozenych Zivotnich podminkéach obrovska.

Pokud jde o Sablonu, nechapu, pro¢ se stava ter€em USklebku, kdyz jsou na ni
vyznaCeny spravné uhly, které by meélo zdravé kopyto vykazovat. (Kopytni kosti
vSech koni opravdu maji stejné uhly). Pokud je nevykazuje, neni zdravé a nemuze



poskytnout koni svou tolik potfebnou funkci. A cilem Upravy kopyt je dosahnout jejich
zdravi. Pokud jsou kopyta zdrava, nepotfebuji zadné zasahy. OvSem takova aby v
naSich civilizovanych zemich pohledal. Tvrzeni, Ze dr. Strasserova nepfristupuje ke
kazdému kopytu individualné, je nepochopeni a neinformovanost.

Naopak podkovani zakryva problém a tim jej dale zhorSuje. Do¢asny pozitivni efekt
je zprovoznéni koné. Neni lepsi jej ,zprovoznit* tim, ze jej vyle€ime? To je ovSem
mnohdy obtizné a trva to pochopitelné déle. Ale je tfeba si fict a uvédomit, co
chceme.

Na zavér bych radd dodal k prfani pana Ing. Vin&alka, jenz by ,velmi rad kazdého
podkovare, kopytafe nebo jinou osobu, ktera neodpovédné zeslabi chodidlo kopyta
vyzul z bot a prohnal ho s dvacetikilovym z&vazim na zadech (vyrovnani poméru
hmotnosti a plochy chodidla) nékolik kilometr(i ,cestou necestou“, aby si navzdy
zapamatoval, jaké ,trauma koni zpuasobil’, Ze i s nékolika mymi kolegy tuto vyzvu
ochotné pfijmeme (i kdyZ nezodpovédny pfistup k oSetfovani celého kopyta — ne jen
chodidla — je nam cizi), pokud si pan Vin&alek ukove patfi¢né padnouci Zelezné boty,
pevné si je pfipevni na nohy a prozene se nékolik kilometr( ,cestou necestou“
S nami.

Véclav Vydra



