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V první fiadû urãují krmení sportovního konû

momentální fyzické nároky. V praxi se zátûÏ

konû ãasto pfieceÀuje. Jezdeãtí konû v lehké

zátûÏi vystaãí se stfiední dávkou Ïivin a nemají

zv˘‰ené nároky na bílkoviny a energii. To

zcela jistû platí pro konû soutûÏící na úrovni

ZM - ZL. Nároky tûchto koní lze pokr̆ t dosta-

teãn˘mmnoÏstvím sena (asi 1,8 % hmotnosti

konû) v kombinaci s 1 - 2 kg jadrného krmiva

a vhodného minerálního preparátu, kter̆ za-

jistí i pfiísun potfiebn˘ch vitaminÛ a stopov˘ch

prvkÛ.

Sportovní konû ve vysoké zátûÏi naopak po-

tfiebují zv˘‰en˘ pfiísun Ïivin, jinak je tfieba po-

ãítat se znaãn˘m omezením v˘konnosti. To

znamená více bílkovin, energie a v˘konÛm

odpovídající mnoÏství Ïivotnû dÛleÏit˘ch mi-

nerálních látek, aminokyselin, vitaminÛ a sto-

pov˘ch prvkÛ. Pfii lehãím pracovním zatíÏení

se denní nároky na energii u 600 kg váÏícího

konû pohybují mezi 73 - 91 MJ stravitelné

energie. Pokud musí sportovní kÛÀ tûÏce pra-

covat, stoupnou energetické nároky na 109 -

145 MJ stravitelné energie dennû. Pfii sesta-

vování pomûrÛ v krmné dávce se nepohlíÏí jen

na ãistá ãísla, protoÏe rÛzná krmiva pfiiná‰ejí

koni jednodu‰e vyjádfieno odli‰n˘ silov˘ po-

tenciál.

Sestavení krmné dávky
Sestavení pomûrÛ v krmné dávce závisí

v první fiadû na sportovním zamûfiení konû.

Skokoví konû potfiebují získat z krmení po-

tfiebné mnoÏství energie pro svaly a látkovou

v˘mûnu, abymohli bûhem pomûrnû krátkodo-

bého v˘konu vyuÏít maximální sílu k ãistému

pfiekonání parkuru. Tuto rychle dostupnou sva-

lovou sílu (ve formû svalového glykogenu) pfii-

jímá kÛÀ zejména z jadrného krmiva. Drezurní

kÛÀ oproti tomu potfiebuje dalekoménû rychlé

svalové energie a tím i ménû energetick˘ch

zdrojÛ, umoÏÀujících rychlou svalovou práci,

protoÏe drezurní konû mají b˘t pfii pfiedvádûní

V˘Ïiva sportovních koní

Moderní sportovní
kůň má být
temperamentní,
osvalený, zdravý
a psychicky odolný –
řada nároků, jichž
často nelze
dosáhnout bez
zásahů do krmné
dávky. Jak tedy
správně sestavit
krmnou dávku, aby
všechny tyto
požadavky byly
splněny?
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