
SSpousta lidí si pfieje vychovat si svéhokonû od hfiíbûte – k obrazu svému. Dostane-
li se vám v‰ak do rukou mlad˘ kÛÀ, nemusí
mít v‰e vÏdy idylick˘ prÛbûh tak, jak jste si
naplánovali. Pokud s v˘cvikem mladého
konû nemáte zku‰enosti, mÛÏe se lehko
stát, Ïe natropíte více ‰kody neÏ uÏitku.
Mnoho majitelÛ hfiíbat se ohání tím, Ïe chtûli
dosud nezkaÏeného a lidmi nespáleného
konû. Mají pravdu – v tomto vûku vût‰inou
(ale zdaleka ne vÏdy) b˘vají konû je‰tû „ãlo-
vûkem nedotãení“, av‰ak do stavu „zkaÏen˘
kÛÀ“ mÛÏe scházet jen krÛãek. Mlad˘ kÛÀ,
kter˘ v lep‰ím pfiípadû vyrÛstal kdesi na pa-
stvinách, b˘vá z nov˘ch vûcí nervózní a není
lehk˘m úkolem získat si jeho dÛvûru. O to
snaz‰í je ji ztratit a nevhodn˘m v˘cvikem
konû poznamenat na cel˘ Ïivot.

Od domestikaceaž k obsedání
„Domestikace koní se datuje jiÏ od dob

okolo 4000 let pfi. n. l., neví se, zda k tomu

do‰lo nejdfiíve v Asii, v˘chodní nebo západní

Evropû. Pfiedpokládá se, Ïe na koni se za-

ãalo jezdit po roce 3000 pfi. n. l. v rÛzn˘ch

oblastech Asie a Evropy, 1500 let pfi. n. l. uÏ

bylo jeÏdûní hodnû roz‰ífiené. VyuÏití konû

jako taÏného zvífiete v dvoukolovém vozu

zaãalo asi 2000 let pfi. n. l ve starém Orientu.

Objevení moÏnosti vyuÏívat konû k tahu, no-

‰ení nákladu a jeÏdûní byl dÛleÏit˘ pokrok

v historii lidstva.“ Tato slova najdete v prvním
ãeském vydání knihy KÛÀ od A do Z od Ger-
harda Kapitzkeho (Nakladatelství Brázda,
2008). O tom, jak probûhlo úplnû první ob-
sedání, uÏ dostupné prameny nepí‰í. My
vám v‰ak umoÏníme pohled na to, jak se ob-
sedá dnes.
Pojìme si tedy spoleãnû povídat o obse-
dání koní. Nejdfiíve jsme se pro vás pokusili
se ZdeÀkem Hru‰kou sestavit zjednodu‰en˘
obsedací „manuál“, abyste si udûlali pfied-

stavu o tom, jak to pfiibliÏnû v praxi vypadá.
V‰echno je ov‰em nutné brát s nadhledem,
jedná se totiÏ pouze o jakousi osnovu a ne-
ãekejte, Ïe ve skuteãnosti bude v˘cvik mla-
dého konû probíhat vÏdy takto snadno.
Základ doplníme zajímav˘m rozhovorem
s Honzou Bláhou, ten se s vámi podûlí o své
zku‰enosti jak s bûÏn˘m obsedáním, tak
s prací s problematick˘mi koÀmi. Krátce se
zastavíme také u obsedání westernov˘ch
a dostihov˘ch koní, ale to uÏ na vás bude
z dal‰í stránky koukat ãlánek od MVDr. Kris-
tíny Îuffové z Kliniky chorob koní v Brnû. Vy-
svûtlí vám, jaké následky mÛÏe mít pfiíli‰

brzké zatûÏování mlad˘ch koní. Na závûr
je‰tû s Ing. Jitkou Barto‰ovou nahlédneme
do koÀské du‰e a prozradíme si, jak takové
obsedání vnímá samotn˘ kÛÀ.
O tom, jak je to skuteãnû správnû, si uÏ
musíte udûlat názor sami. My doufáme, Ïe
jsme vám pro hledání správné cesty poskytli
alespoÀ základní informace. NezapomeÀte
v‰ak, Ïe stejnû jako sto knih o skokovém
jeÏdûní z vás neudûlá olympijského vítûze,
ani perfektní znalost teorie o obsedání ne-
nahradí vlastní zku‰enost. �

Pavlína Paroulková

Foto Christiane Slawik
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Každý děláme chyby, a to
i v práci s koňmi. Někdy nám
je prominou, někdy nás ten
přešlap může bolet, ale nej-
více bolestivé chyby jsou ty,
jichž se dopustíme ve výcviku
mladého koně.

KoÀské poprvé

2/2010 Jezdectví

Postupujeme-li při obsedání mladých koní se zdravým rozumem, nemusí k takto konfliktním situacím
vůbec docházet.


