Voltizni seminar rozhodéich ve Frensta€ p. R., sobota 20. 2. 2010

Program:

9:00 hod zatatek seminde

1.Zopakovani cviki technické sestavy a jejich hodnoceni
- kratky rozbor zava#ijSich chyb
- déle dle dotak

10:00 hod.

2. Rozbor a hodnoceni volnych sestafdle videa)

- spravneé rozliSeni cvikpodle obtiznosti (D, M, E, R)
- technika (srazky)

- choreorafie

- celkovy dojem (také skup. D)

Obéd — cca 12:00 — 12:30

13:00 — 14:00 hod.

3. Hala - hodnoceni cuieni do listin (popfF.nataceni na video.)

14:15 hod.

4. Rozbor listin, konsultace dle videa — sjednoceni

5. Shrnuti, zawr, diskuse

6. Redeni nové sowle dti (dle navrhi oddilii, které maji malo déti a neposkladaji
skupinu D)

Zmeény v ¢asech programu vyhrazeny (dle aktualni situace).

Ucastnicky poplatek 150, osobu.

Ubytovani si zajisti kazdy sam u p. Havrlantove.

Obed zajisen (na vlastni naklady).

Ucast vSech rozhadch Zzadouci. V fipad vaznych dvoda ne&asti, informujte prosim
manazerku voltize.

V piipact zajmu se mohou zastnit také lonzé a trenéi.

Koordinatdi seminde: Michaela Guznar &ickova, Dalibor Blazek



