Tréninkovy seminar s Tjarkem Nagelem
Ptyrov, 16.-18. 4. 2010

CIF porada ve dnech 16.-18. 4. 2010 v jezdeckém aredlu PCT Ptyrov skokové tréninkové
soustfedéni s némeckym internacionalem Tjarkem Nagelem. Soustredéni je uréeno zejména pro
trenéry, prip. cvicitele a jeho podstatna ¢ast bude probihat formou praktického tréninku vybranych
jezdcl (Sirsi reprezentacni kadr juniord, mladych jezdcl a seniord vybrany skokovou komisi).

V sobotu 17. 4. od 18.00 prednese T. Nagel v ptyrovském arealu prednasku
s nazvem Trénink jezdce a koné, zaméreny na tato témata:

- rozdily v tréninku juniorli, mladych jezdcd a top-jezdcl seniort

- jak zvladnout prechod do vyssi vékové kategorie

- tipy pro vybér talentovanych jezdcd

- trénink koné

Prednaska je uréena pro trenéry registrované CJF. Registrace neni podminkou,
avsak doporucujeme zaregistrovat se na prednasku predem, a to vcas kviili
kapacitnim diivodlim! Registrovat se Ize u p. Blzkové - info@farmaptyrov.cz, 737 149 214.
Pokud budou neobsazena mista, je pfednaska urcena i pro ostani zajemce, zejména cviCitele a
jezdce. Ucast na prednasce je zdarma.

Program ukazkovych hodin — prakticky trénink (volné pfistupny po celou dobu bez
registrace):

Patek 16. 4.: gymnastika

Sobota 17. 4.: pfiprava na parkur, nacvik obtiznych prvkl (vodni pfikopy, nestandardni skoky)
Nedéle 18. 4.: cvicny parkur

Pritomnost na praktickém tréninku je zdarma.

Preklad do cestiny je zajistén (tlumocnice — Mgr. Ivana Eisermannova).

Organizacni zajisténi seminaie — Petr Dolezal 602 646 076
Technické zajisténi v misté za PCT Ptyrov (ubytovani, apod.) — Pavlina Blizkova 737 149 214

Tjark Nagel (nar. 1952) je jednim z nejzkusenéjSich némeckych jezdcl a
trenérd. Byl nahradnikem v némeckém druzstvu na OH v Barceloné 1992,
Ucastnikem finale World Cup 1992 v Del Mar, startoval za némecky tym ve 20
Poharech narodd na nejprestiznéjsSich kolbistich. T. Nagel je Uspésny rovnéz jako
trenér — jeho svérencem byl mistr Evropy 2009 francouzsky jezdec Kevin Staut
(kterého zname i z prazského CSIO) a také Mariann Hugyecz z Mad‘arska, ktera
na lonském ME ve Windsoru jako nejlepsi mad‘arsky jezdec obsadila 9. misto

v Grande Prix.

Tento vzdélavaci projekt probiha na zakladé spoluprace s Ceskym olympijskym vyborem a
Mezinarodnim olympijskym vyborem. CJF pfispiva na pronajem arealu.




