URAZY V JAZDECKOM SPORTE .

Urazy v jazdeckom Sporte si ¢asté a nezriedka i taike. Vietci o tom vieme,

Nie nahodou boli medzi ochrnutymi

a to si musime otvorene priznat, vacsina
vaine, pokial... Pokial' sa nieéo neprihodi
Realita je viak neaprosnd: U nas napriklad v r.

dovanjch urazov trvale nasledky, velmi

z nas tato skutoénost neberie
v nasom bezprostrednom okoli.
1984 zanechala polovica evi-
podetné si u jardcov Urazy chrbtice.

pacientami v rehabilitaénom stredisku

v Heidelbergu jazdci hned' no druhom mieste za gymnastami... Rozhodli sme
sa venovat v nasom casopise priestor bezpeénostnym zdsadam a opatreniam,

na ktoré, hoci sa mnohé zdaju byt tplne samozrejme,

bida.

so pomerne casto za-

}
3

Pri otetrovani koni dochadza k 15 %
drazov, pri pade kofa a jozdeca len
9 9/,. Najviac (39 %) Grazov je pri pd-
de z koha, K padu z kona s ndsled-
nym Grazom nedochddza najcastejsia
pri skakani, ako by sa dalo ofakavat,
ale pri ostatnej préci s kofiom. Pri
skakani je to 19 9 o pri ostatnej prd-
ci 57 . A# polovica z 57 Yy Grazov
sa stala na vychadzkach a pri jazde-
ni v teréne, kym v krytej jazdiarni iba
1/3. Skisenosti eite nechrdnia pred
arazmi. Ved 3/4 jazdeov, ktori utrpe-
li araz pri jozdeckom Sporte a tento
draz mal véinejsie ndsledky, boli po-
kro&ili jazdci s mnohoroénymi skise-
nostami’, (JAZDECTVO 5/82).

Zékladom bezpeténosti v jardeckom
$porte je prechovany, sprdvne prijazde.
ny a dobre trénovany kéfi a discipli-
novany, dobre pripraveny a rozvazny
jozdec.

‘Prechovanost je vysledkom chovatel-
skej prace a zaruéuje dobré povaho.
vé vlastnosti kofia, korektnd stavbu ex-
teriéru, ¢o vytvara predpoklady pre po-
hybovii zdatnost a vykonnost.

Spravny zakladny vycvik je zarukou
ovliadatelnosti kona o jeho istoty vo
vietkych chodoch a pri prekondvani
prekazok.

Uéelny a systematicky tréning je zd.
rukou, ¥e pripravime spolahliveho at-
léta, ochotného a schopného bezped-
ne plnit nase pofiadavky? (Mrocka
1986),

Disciplina je vieobecnym predpokla.
dom bezpeénosti v kaidom 3porte.

Dobry vycvik a telesna zdatnost jazd.
ca st predpokladom ovlddania koia
a odolnosti pri eventudlnom pdde.

Rozvaha o pohotovost dokdzu znaine
redukovat mieru vzniknutého nebez-
pecenstva.

POZIADAVKY NA MATERIALNO-TECH.
NICKE ZABEZPECENIE VO VZTAHU
K URAZOVE] ZABRANE

Uzdenie, sedlanie, vystroj, vyzbroj

Vo vieobecnosti plati, Ze predpokla-
dom bezpeénosti je riadna ddriba sed-
lového materidlu, vystroja a vyzbroje.
Opotrebované, hrdzavé a obnosené su.
Siastky si nielen zlou vizitkou, cle qj
zdrojom potencidineho nebezpecenstva.
Vo vzfahu k bezpeénosti plati viac
ako inde uslovie, Ze nie som taky bo-
haty, aby som si kupoval lacné veci.
Situdcia 5 ponukou sedlarskych vyrob-

kov o materidlu na naSom trhu nie
je vefmi dobrd, a prefo sa casto
uchylujeme k improvizacii. Zdasadne sa
viak treba vyhybat nitovanym sudiast-
kém uzdenia a sedlania a uprednost-
nit veci iité, Nitovanie je nespolahli.
vé,

Uzdenie samotné zvyéajne nebyva
zdrojom Grazov, ale casto moze byt pri-
ginou neprijemnej udalosti, ktord mdie
kon&it urazom., U zadiato&nikov vidat
obtas pri nasadani skrifenie otaii
pod krkom kofia. Nasledky si skér ne-
prijemné ako nebezpetné. Prilis dihé
otaie sa pri rychlej jozde méiu omo-
tat jazdcovi na nohy a pri péde hrozi
fixdcia jozdca o kdh ho moéie povla-
git. Pokrogili jazdei menej dbajid na
bezpe&nost a poufivaji aj opotrebo-
vané uzdenie, ktoré méie byt pricinou
neprijemnych aj nebezpeénych prihed.
ako napr. povolenie zhrdzavene] prac-
ky, zlomenie alebo povolenie lomené-
ho zubadla & pretrhnutie ofaii.

Popri tomto priamom aé&inku prici-
ny moéie byt nebezpecenstvo sposobe.
né | nepriamo napr. pouiitim nevhod-
ného uzdenia clebo nevhodne prispd-
sobeného uzdenia. Toto méie byt zdro-
jom bolesti pre kofia (prili3 kratke lic-
nice, tzke zubadlo, tesné alebo skri-
jené podbradné retiazky uzdy, nevhod.
ne volend pdka) a tym sa stava zdro-
jom jeho aktivne obrannych reakeii
alebo sa volyvom nevhodne prisposo-
beného uzdenia moéze kdf jazdcovi
z moci vymknGt, (Prili§ dlhé licnice —
kén zubadlo vypfuje...) Aj neodhorné
poutivanie pomocnych otaii moie bvt
zdrojom nebezpedenstva. Prilis  kratke
vyvéizovacie alebo fixné prievlecné ota-
se mbiu spdsobovat stavanie sa ko-
%a na zadné — vzpinanie so, ai pad
dozadu. Inokedy to mdte zapridinit
nepokoj kofa pri nasadani.

Sedlanie byva Gastejsim zdrojom dra-
zov a najéosteilie ich md na svedo.
mi podbrugnik. Prili§ volny, nedostatoc-
ne pritiahnuty mbie pri nekorektnom

nasadani alebo ndéhlom odskoceni ko.
ha sposobit pretotenie sedla pod bru-
cho kofa a zapriéinit jeho panicku
reakciu. Ak sa tak stane pri nosada-
ni, mdie takto spladeny kon ohrozo-
vat bezpeénost spolujazdcov ap. Pocas
jazdy je to uZ pricina padu jazdca.
Podobnd situdcia nastane aj pri pre-
trhnuti  opotrebovaného podbrusnika
alebo nekvalitného podbrusnika. Aj opo-
trebovand alebo nekvalitnd pracka &i
zapinka mdiu spdsobit rovnaké pre-
kvapenie. Pouiivame preto vidy len
zvarané pracky. Prilii pritichnuty ale.
bo nevhodne tvarovany podbrusnik md.
je — najmé u remont — vyvolat nepo-
koj pri nasadani a vyhadzovanie.

Inym zdrojom trazov, niekedy i vel-
mi vaznych, mézu byt strmene a str-
mefiové remene. Jednou z najnebez-
peénejsich situdcii je, ked pri pade
jazdea ostane noha v strmeni, Urazu
moino predist tzv. bezpeénostnym str.
mefiom alebo dobre fungujicou bez-
peénostnou zamkou, ktoré, zial, u nds
nie s k dispozicii, Istejdie viak je gj
u bezpe&nostnych zamok ponechat ich
v otvorene] polohe, pretoie ich funk-
cia nie je uplne spolahliva. Strmef
ma byt velky, Siroky a faiky, z takého
noha lahiie wyklze. Zial, casto vida-
me opotrebované strmefiové remene
a nekvalitné pracky, Aj ked' je na tr-
hu ich citelny nedostatok, musime vidy
mysliet v prvom rade na bezpecnost.
K véinym Urazom dochadza najmd
u zociatoénikov, ktori este nemajl sta-
biln} sed a prilis sa opieraju do str.
menov.

Zdrojom nebezpecenstva sd aj nie-
ktoré sedlové dopinky. Ak nie je kéf
navyknuty na zadny zédriny remen,
alebo podchvostnik a ten pocas jazdy
zaéne pri posunuti sedla dopredu pé-
sobit, moéie byt podnetom na vyha-
dzovanie alebo panick( reakciu a ne-
kontrolovany trysk. Toto plati aj pre
sedlové tasky pri jazdecke] turistike.
Preto maji byt upevnené tak, aby pri
kluse a cvale neplieskali kefia po bo-
koch. Na to vietko je potrebné pri.
vykat koha uz v procese pripravy.

Aj nekvalitné bandaiovanie moie byt
zdrojom Grazu, ak sa poéas jazdy uvol.
ni. Méie sa kowovi zapliest medzi
nohy alebo zachytit na prekazky &
krovie a sposobit pad. To isté plati aj
o gamasiach,

Samotné sedlo nie je zdrojom ne-
bezpeéenstva. Nepriamo viak mdie
vplyvat jeho nespravna velkost a md.
je sa postvat dopredu alebo dozadu.
Plati to hlavne o kozlikovych sedldch.
Na westernovych sedldch moiu byt
zdrojom nebezpedenstva rézne ozdoby
a sedlova hrutka, na ktorej mdis joz-
dec pri pade ostat visiet. To plati
i o hatikoch na Mc Clellanovych sed-
lach.
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