Kdo by se netésil na sluncem
prosvicené léto? Hlavné ted’,
kdyz dést’ uz tolik dni busi na
okenni tabule. Zelené past-
viny, po blaté ani pamatka,
dlouhé dny a pocasi lakajici
ke koupani; jenze léto neni
pro koné az takova idylka,
jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. Horko, sucho,
hmyz ¢i pro nase oblibené
lichokopytniky nevhodné ro-
stliny, kterych je v lété plno,
totiz mohou témto spise
chladnomilnym zviratim
zkomplikovat Zzivot. A jejich
majitelim taky. Podivejme se
tedy na to, jaké potize
mudzeme s prichodem teplych
letnich dni u nasich koni
ocekavat - anebo, jesté lépe,
jak jim predejit.

Neni nic krasnéjsiho, nez koné pasouci se
na rozlehlé pastviné. Bohuzel tolik opévované
slunce miize zpUsobit také péknou ,paseku’;
ato v pfipadé, prazi-lina koné cely den slunce
a oni nemaji moznost schovat se pred nim do
stinu. Mnohdy staéi skupinka stromd, vyba-
vite si jisté pohled, kdy koné pres poledne od-
podivaji s hlavou poctivé schovanou ve stinu
jejich vétvi. Koné jsou velkd zvifata produku-
jici ohromné mnozstvi tepla (at’ uz svalovou
praci nebo bakterialni fermentaci viakniny
v tlustém stfevé), proto se v 1été mohou mno-
hem obtiznéji ochladit nez v zimé zahrat.

Pokud se navic jedna o koné néjakym zpu-
sobem oslabeného, napfiklad mladého
(hfibé), starého, nemocného (napf. virova in-
fekce, prdjem) ¢i po prodélané lécbé (prede-
v8im byla-li provazené sedaci ¢i dokonce
nark6zou), mlze byt jeho termoregulace os-
labené a snadno pak dojde k Gzehu &i celko-
vému prehfati. Nespoléhejte se na to, Ze
takto oslabeny kin si pdjde sdm stoupnout
do stinu, kdyz uz mu neni ze slunce pfilis
dobfe, zatimco zbytek stada se bude i nad-
ale past v horkych paprscich!
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Jesté vétsi nebezpedi prehfati hrozi v pfi-
padé, ze s koném v horkém (a navic tfeba
i ve vinkém) pocasi fyzicky pracujete; nékdy
mUze stacit vyjizdka ¢i bézna jizdarenska
prace. Nezapomente ani na letni cestovani;
pobyt ve Spatné vétraném, neklimatizovaném
prepravniku mize vaseho koné dokonce
i stat Zivot!

Prehratého koné poznate obvykle podle
toho, ze je ,unaveny“, muze klopytat, pfi jez-
déni mlze har reagovat na pomUcky. Mdze
byt zpoceny, ale také se maze stat, ze uz
neni schopen se potit; pak ma suchou kuzi
a je na dotek horky. Bude rychle a povrchné
dychat a velmi rychly bude i jeho tep. Sa-
moziejmé jeho rektalni télesna teplota bude
vysoka, mlze presahnout az 42 °C. Dost
pravdépodobné mu zjistite rudé sliznice.
V téz8ich pfipadech, kdy uz je horkem hodné
postizen jeho mozek, se mlze kin motat
nebo upadnout do kématu.

Samozrejmé jako prvni pomoc je na prvnim
misté vhodné chlazeni. Pokud to Ize, koné
prevedte do stinu nebo nad nim stin vytvorte.

Zajistéte dobré vétrani, napfiklad vétrakem,
muZete také kolem rozvésit mokré osusky.
K vlastnimu chlazeni pouZijete vodu (staci
vlazna, neni nutné ji mit studenou ¢i dokonce
ledovou), do které namodite hadr ¢i houbu
a budete ji potirat krk a hlavu koné. Zde totiz
teCe horka krev k mozku, ktery musite chladit
jako prvni. Voda na rozpélené kizi okamzité
ztepld, proto ji hned setfete stérkou, bi¢ikem
¢i hranou ruky a znovu koné potfete chlad-
nou vodou. Neni nutné koné stfikat hadici;
naopak je nebezpecné postiikat mu hrbet
a zad; rozpalenou krev tim ,uzamknete do
hloubky svald“ a nedosahnete kyzené efektu.
Pokud stfikat, pak jediné nohy. Pfi chlazeni
kontrolujte tepovou frekvenci (puls). Za 20 —
30 minut zminéného chlazeni by mél klesnout
zhruba na hodnotu 50 tep(/minutu, coz zna-
mena, ze kdn se ucinné ochladil a neni jiz
ohrozeno jeho zdravi a zivot. Samoziejmé
koni podavejte vodu k piti.

Mnohem dulezitéjsi je vSak prevence: Za-
jistéte konim v lété vhodny stin, idealné ta-



