
Pozor na příliš velké horko
Není nic krásnûj‰ího, neÏ konû pasoucí se

na rozlehlé pastvinû. BohuÏel tolik opûvované

slunce mÛÏe zpÛsobit také pûknou „paseku“;

a to v pfiípadû, praÏí-li na konû cel˘ den slunce

a oni nemají moÏnost schovat se pfied ním do

stínu. Mnohdy staãí skupinka stromÛ, vyba-

víte si jistû pohled, kdy konû pfies poledne od-

poãívají s hlavou poctivû schovanou ve stínu

jejich vûtví. Konû jsou velká zvífiata produku-

jící ohromné mnoÏství tepla (aÈ uÏ svalovou

prací nebo bakteriální fermentací vlákniny

v tlustém stfievû), proto se v létû mohou mno-

hem obtíÏnûji ochladit neÏ v zimû zahfiát.

Pokud se navíc jedná o konû nûjak˘m zpÛ-

sobem oslabeného, napfiíklad mladého

(hfiíbû), starého, nemocného (napfi. virová in-

fekce, prÛjem) ãi po prodûlané léãbû (pfiede-

v‰ím byla-li provázené sedací ãi dokonce

narkózou), mÛÏe b˘t jeho termoregulace os-

labená a snadno pak dojde k úÏehu ãi celko-

vému pfiehfiátí. Nespoléhejte se na to, Ïe

takto oslaben˘ kÛÀ si pÛjde sám stoupnout

do stínu, kdyÏ uÏ mu není ze slunce pfiíli‰

dobfie, zatímco zbytek stáda se bude i nad-

ále pást v hork˘ch paprscích!

Je‰tû vût‰í nebezpeãí pfiehfiátí hrozí v pfií-

padû, Ïe s konûm v horkém (a navíc tfieba

i ve vlhkém) poãasí fyzicky pracujete; nûkdy

mÛÏe staãit vyjíÏìka ãi bûÏná jízdárenská

práce. NezapomeÀte ani na letní cestování;

pobyt ve ‰patnû vûtraném, neklimatizovaném

pfiepravníku mÛÏe va‰eho konû dokonce

i stát Ïivot!

Pfiehfiátého konû poznáte obvykle podle

toho, Ïe je „unaven˘“, mÛÏe klop˘tat, pfii jeÏ-

dûní mÛÏe hÛfi reagovat na pomÛcky. MÛÏe

b˘t zpocen˘, ale také se mÛÏe stát, Ïe uÏ

není schopen se potit; pak má suchou kÛÏi

a je na dotek hork˘. Bude rychle a povrchnû

d˘chat a velmi rychl˘ bude i jeho tep. Sa-

mozfiejmû jeho rektální tûlesná teplota bude

vysoká, mÛÏe pfiesáhnout aÏ 42 °C. Dost

pravdûpodobnû mu zjistíte rudé sliznice.

V tûÏ‰ích pfiípadech, kdy uÏ je horkem hodnû

postiÏen jeho mozek, se mÛÏe kÛÀ motat

nebo upadnout do kómatu.

Při přehřátí chladit
Samozfiejmû jako první pomoc je na prvním

místû vhodné chlazení. Pokud to lze, konû

pfieveìte do stínu nebo nad ním stín vytvofite.

Zajistûte dobré vûtrání, napfiíklad vûtrákem,

mÛÏete také kolem rozvûsit mokré osu‰ky.

K vlastnímu chlazení pouÏijete vodu (staãí

vlaÏná, není nutné ji mít studenou ãi dokonce

ledovou), do které namoãíte hadr ãi houbu

a budete jí potírat krk a hlavu konû. Zde totiÏ

teãe horká krev k mozku, kter˘ musíte chladit

jako první. Voda na rozpálené kÛÏi okamÏitû

zteplá, proto ji hned setfiete stûrkou, biãíkem

ãi hranou ruky a znovu konû potfiete chlad-

nou vodou. Není nutné konû stfiíkat hadicí;

naopak je nebezpeãné postfiíkat mu hfibet

a záì; rozpálenou krev tím „uzamknete do

hloubky svalÛ“ a nedosáhnete k˘Ïené efektu.

Pokud stfiíkat, pak jedinû nohy. Pfii chlazení

kontrolujte tepovou frekvenci (puls). Za 20 –

30minut zmínûného chlazení by mûl klesnout

zhruba na hodnotu 50 tepÛ/minutu, coÏ zna-

mená, Ïe kÛÀ se úãinnû ochladil a není jiÏ

ohroÏeno jeho zdraví a Ïivot. Samozfiejmû

koni podávejte vodu k pití.

Raději předcházet nežzachraňovat
Mnohem dÛleÏitûj‰í je v‰ak prevence: Za-

jistûte koním v létû vhodn˘ stín, ideálnû ta-
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Kdo by se netěšil na sluncem
prosvícené léto? Hlavně teď,
když déšť už tolik dní buší na
okenní tabule. Zelené past-
viny, po blátě ani památka,
dlouhé dny a počasí lákající
ke koupání; jenže léto není
pro koně až taková idylka,
jak by se mohlo na první
pohled zdát. Horko, sucho,
hmyz či pro naše oblíbené
lichokopytníky nevhodné ro-
stliny, kterých je v létě plno,
totiž mohou těmto spíše
chladnomilným zvířatům
zkomplikovat život. A jejich
majitelům taky. Podívejme se
tedy na to, jaké potíže
můžeme s příchodem teplých
letních dní u našich koní
očekávat – anebo, ještě lépe,
jak jim předejít.
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Letní trable u koní


