
68
7/2007  Jezdectví

Ehm, ale ta lonž... 
Tento zpÛsob uÏití lonÏe byl ve stfiedovû-

k˘ch textech znám pod pojmem „Ordini di
Cavalli“. Psávalo se v nich o tom, jak s ní,
s ostrou uzdou, biãem a ãtyfimi statn˘mi
pomocníky „nauãit“ konû, aby si lehl. Je
s podivem, Ïe tyto metody pfietrvaly aÏ do
dne‰ní doby. Av‰ak je tfieba si uvûdomit, Ïe
lonÏ sama za svou ‰patnou povûst nemÛÏe:
vÏdy ji drÏí nûãí ruce... Já vnímám lonÏ -
správnû nasazenou a pouÏitou - jako oporu,
skrze niÏ koni pfii takov˘ch cvicích, jako je
právû tfieba kompliment, sdûluji velmi dÛle-
Ïitou vûc: nenechám tû upadnout! Je to
podobné, jako kdyÏ se malé dítû uãí jezdit na
kole s pomocn˘mi koleãky. 

Navykání na lonž
Pfii navykání na lonÏ postupujeme opatrnû

a klidnû. Konû mÛÏe zneklidnit, Ïe najednou
nemá v‰echny ãtyfii nohy volné a jeho
schopnost útûku coby základní pfiirozenost

prchavého zvífiete je tudíÏ
v˘raznû naru‰ena. 

Existují speciální lonÏe
pro toto cviãení, ale staãí
i klasická ‰ir‰í lonÏ. Nikdy
v‰ak nepouÏívejte provaz,
mohl by konû odfiít. 

Na konci lonÏe vytvofite
stahovací smyãku. Koni ji
nejprve ukaÏte a dot˘kej-
te se jí jeho tûla. Potom
ho poÏádejte, aby zvedl
pfiední nohu jako pfii ãi‰-

Nejenže poklona, zvaná rovněž kompliment nebo
da capo, sama o sobě pěkně vypadá, je zároveň
klíčovým prvkem pro pozdější nácvik ležení, 
sezení, pokleku. Při jejím tréninku není možné nic
uspěchat, poklona je náročný cvik a kůň si jej
musí „zažít“. Teprve když ho vykonává s absolutní
jistotou, je možné přikročit k zmiňovaným
„nástavbovým“ kouskům. 
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Shadow hrdě předvádí španělský krok. 

Dokončení z minula:
Španělský krok pod sedlem

·panûlsk  ̆krok pod sedlem nejlépe natrénujete s pomocníkem. V první
fázi bude plnit roli „hadrového panáka“: bude pouze klidnû sedût v sedle,
zatímco vy zaãnete ze zemû s konûm opût se step control... KÛÀ se nyní
musí pfiedev‰ím nauãit vybalancovat váhu na svém hfibetû. Jakmile
nabyde obvyklé jistoty, mÛÏete pfiejít k druhé, „paralelní“ etapû, pfii níÏ
kÛÀ bude dostávat jednak známé signály ze zemû, jednak nové ze sedla.
I jezdec teì dostane dva dlouhé biãíky, jimiÏ tu‰íruje konû stejnû jako
osoba na zemi. ZároveÀ dává jemné pokyny otûÏí (já nenápadnû pfiitáh-
nu a pfiibliÏnû o 2 cm pfiizvednu otûÏ na té stranû, kde se má zvednout
noha). Ve tfietí fázi zaãíná stále více pfiebírat kontrolu jezdec, úlohou ãlo-
vûka na zemi je jiÏ jen podpora ve chvílích, kdy kÛÀ zaãne váhat. 

cirkusové lekce 

Poklona 
s lonÏí
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tûní kopyt a smyãku pfietáhnûte na spûnku.
Pozor: smyãka má smûfiovat dozadu!

Nûktefií jedinci zpoãátku nohu zvedají, cuka-
jí s ní, aby se zbavili té nepfiíjemné vûci. Vyã-
kejte, dokud se kÛÀ nezklidní, a potom mÛÏe-
te zkusit nov˘ podnût: k˘vat lonÏí, aby kÛÀ
cítil její pohyb. MoÏná opût znejistí. Jakmile
zÛstane pokojnû stát, mÛÏete pokroãit k dal-
‰ímu cviãení: konû s lonÏí kolem spûnky
pomalu veìte. Dávejte pfii tom pozor, aby si
lonÏ nepfii‰lápl. KdyÏ i toto cviãení zdárnû
zvládnete, zastavte se a poloÏte koni lonÏ
pfies hfibet pfiímo za kohoutkem. Její voln˘
konec nechte sklouznout na druhou stranu,
zachyÈte jej pod bfiichem a protáhnûte zpátky
k sobû - vÏdy musí vycházet pfied ãástí
vedoucí nahoru pfies hfibet! Zkontrolujte
také, Ïe lonÏ není nikde pfiekroucená.

Dejte koni ãas, aby vstfiebal nové vjemy.
Potom uchopte tu ãást lonÏe, která vede pfies
hfibet, a mírnû s ní po‰oupnûte nahoru a dolÛ.
KÛÀ bude stejné tfiení cítit i pfii pokleku do

poklony a takto se na nû pfiipraví. Na závûr této
fáze pfiípravy opût obejdûte koleãko. 

Na třech nohách
Nyní nastává okamÏik, kter˘ provûfií pfied-

chozí pfiípravu i dÛvûru va‰eho konû: poÏá-
dejte jej, aby zvedl nohu jako pfii step control,
a kdyÏ vám vyhoví, pomozte mu ji ohnout do
90° úhlu (holeÀ by mûla jít rovnobûÏnû se
zemí), souãasnû zatáhnûte za lonÏ, takÏe
noha bude volnû viset. Teì by se kÛÀ mohl
zaãít pla‰it, protoÏe zjistí, Ïe by v pfiípadû
potfieby nemohl utéct. MÛÏe se pokou‰et
uskoãit nebo postavit na zadní... UklidÀujte
jej, ale lonÏ povolte pouze tehdy, kdy jeho
pokusy o vypro‰tûní nabírají na intenzitû
a hrozí zranûní. 

Zpoãátku nechte nohu zavû‰enou na lonÏi
nanejv˘‰ 2 sekundy. Potom lonÏ uvolnûte
a povelem „dolÛ!“ koni sdûlte, aby nohu
postavil. ZaslouÏí si velkou pochvalu. Obejdû-
te spolu jedno uvolÀovací kolo a zkuste cvik

zopakovat, tentokrát jiÏ mÛÏete jednu sekun-
du pfiidat. KÛÀ je pfiipraven˘ na nácvik poklo-
ny tehdy, vydrÏí-li v klidu s nohou zavû‰enou
na lonÏi cel˘ch 10 sekund (platí pro obû pfied-
ní nohy, cviky opakujete na obû strany!). To si
v‰ak uÏ radûji nechte na dal‰í den a lekci
zakonãete nûjak˘m znám˘m cvikem, kter˘
vá‰ kÛÀ umí a kter˘ se mu líbí, napfi. plie. 

První poklona
a) s pomocí mrkve:

Zopakujte si, co jste se pfiedchozího dne
nauãili: projdûte si od zaãátku cel˘ proces
navykání na lonÏ... „Vyzbrojte“ se velkou
mrkví a nasaìte koni lonÏ. Nechte ho zved-
nout nohu a správnû ji ohnûte. Prostrãte koni
mrkev mezi pfiedníma nohama jako pfii plie
a dejte pfiíkaz „kompliment!“. Koník mrkev
rychle vypátrá a ochotnû ji bude sledovat
dolÛ. Od zaãátku musíte dbát na to, aby pfii
pokleku do poklony holeÀ va‰eho konû
zÛstávala rovnobûÏnû se zemí: budete muset

lonÏ opatrnû pfiitahovat, podle toho, jak si vá‰
kÛÀ bude klekat. Musí „pfiistát“ na celou plo-
chu holenû, ne na klouby! 

KdyÏ máte „dosednutí“ ‰Èastnû za sebou,
dejte povel „zÛstaÀ!“, mrkev pfiemístûte
k jeho hrudi a tam mu ji nabídnûte. Je‰tû neÏ
kÛÀ schroupe poslední sousto, lonÏ, kterou

jste dosud drÏeli pod mírn˘m tlakem, uvol-
nûte, ustupte stranou a zavelte „nahoru!“.
Jakmile se kÛÀ zvedne, pochvalte ho a dejte
mu zbytek mrkve. Tímto postupem se vyhne-
te vypûstování zlozvyku, kdy kÛÀ „padne“ do
poklony, seÏere mrkev a okamÏitû zase
vyskoãí, místo aby poãkal na vá‰ povel. 

Je pravdûpodobnûj‰í, Ïe se vám první
poklona nevydafií úplnû stoprocentnû. Vá‰
kÛÀ bude moÏná váhat, nebo si netroufne
pokleknout aÏ na zem. Receptem je zde
pouze trpûlivost. KaÏd˘ den postupujte
o kousíãek níÏ. Nikdy v‰ak konû nenuÈte. 

Jin˘ pfiípad v‰ak nastane, jestliÏe se va‰e-
mu koni nataÏená noha podlomí a on klop˘t-
ne. Stane-li se vám to víc neÏ tfiikrát, trénink
pfieru‰te a pro jistotu vûc konzultujte s veteri-
náfiem. Vá‰ kÛÀ by mohl mít slabé nebo zkrá-
cené ‰lachy a svaly. Vá‰ veterináfi vám pora-
dí, jak situaci fie‰it.

b) ze zacouvání:
Poklonu mÛÏete konû nauãit také z couvání.

Nasaìte mu stájovou ohlávku, do níÏ zapne-
te otûÏe nebo dvû vodítka, dobfie poslouÏí
i mûkk˘ side pull.

Nejprve konû nauãte zacouvat nûkolik
krokÛ na ruce: postavte se vedle nûj, dívejte
se na jeho kohoutek, vezmûte otûÏe a jemnû
zatáhnûte dozadu. Hned, jak se pohne zpátky,
otûÏe povolte a pochvalte ho. Rozhodnû se
s ním v‰ak nepfietahujte! Cviãení opakujte
z druhé strany.

Poté nasaìte koni lonÏ, ohnûte nohu do
správného úhlu a dejte povel „kompli-
ment!“. Souãasnû zatáhnûte otûÏemi dozadu
jako pfii couvání. Vám protilehlou otûÏ drÏte
o ‰ífiku dlanû krat‰í, ãímÏ umoÏníte koni lehké
postavení krku. Mrkev bude muset koni nabí-
zet pomocník, vám uÏ na to totiÏ nebudou
staãit ruce: zatímco v jedné drÏíte otûÏe, dru-
hou musíte je‰tû zvládnout korigovat pfiitaÏe-
ní lonÏe. DrÏte ji stejnû jako otûÏ.

KaÏdou lekci procviãujte vÏdy 3krát na kaÏ-
dou stranu, pfiiãemÏ dejte koni krátkou pauzu
vÏdy, kdyÏ jednotlivé cviãení dokonãíte. Pro-
toÏe je poklona opravdu nároãn˘ cvik, dopo-
ruãuji ji cviãit ob den. ■

Karin Tillisch
pfieklad Katefiina SvatoÀová

foto Christiane Slawik
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1. Nechte koně zvednout nohu a správně ji ohněte.
Prostrčte mu mrkev mezi předníma nohama jako při
plie a dejte příkaz „kompliment!“.

2. Dbejte, aby při pokleku do poklony holeň vašeho
koně zůstávala rovnoběžně se zemí: lonž opatrně
přitahujte podle toho, jak si kůň bude klekat.

3. Ještě než kůň schroupe poslední sousto, uvolněte
lonž, ustupte stranou a zavelte „nahoru!“.

Couvání na ruce není přetahování. Když umíte správně couvat, můžete se pustit do poklony. 
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