07-68-69 5.6.2007 16:20 Strénka 68 $

cirkusové lekce

Dokonceni z minula:

Spanélsky krok pod sedlem

|

|

1

|

¢ Spanélsky krok pod sedlem nejlépe natrénujete s pomocnikem. V prvni
. fazi bude plnit roli ,hadrového panaka“: bude pouze klidné sedét v sedle,
| zatimco vy zaénete ze zemé s koném opét se step control... Kr se nyni
i musi predevSim naucit vybalancovat vahu na svém hrbeté. Jakmile
* nabyde obvyké jistoty, mzete prejit k druhé, ,paralelni” etapé, pfi niz
: kan bude dostavat jednak znamé signaly ze zemé, jednak nové ze sedla.
. | jezdec ted dostane dva dlouhé biciky, jimiz tusiruje koné stejné jako
| osoba na zemi. Zaroven dava jemné pokyny otéZi (ja nenapadné pitah-
i nu a pfiblizné o 2 cm pfizvednu otéz na té strang, kde se ma zvednout
» noha). Ve treti fazi zacina stéle vice prebirat kontrolu jezdec, tlohou ¢lo-
. véka na zemi je iz jen podpora ve chvilich, kdy ki zacne vahat.
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Ehm, ale ta lonz...

Tento zpusob uziti lonze byl ve strfedoveé-
kych textech zndm pod pojmem ,,Ordini di
Cavalli”. Psavalo se v nich o tom, jak s ni,
s ostrou uzdou, bicem a &tyfmi statnymi
pomocniky ,naucit” koné, aby si lehl. Je
s podivem, Ze tyto metody pretrvaly az do
dnesni doby. AvSak je tfeba si uvédomit, Ze
lonz sama za svou $patnou povést nemdze:
vidy ji drzi néci ruce... J& vnimam lonz -
spravné nasazenou a pouzitou - jako oporu,
skrze niz koni pfi takovych cvicich, jako je
praveé tieba kompliment, sdéluji velmi ddle-
Zitou véc: nenecham té upadnout! Je to
podobné, jako kdyZ se malé dité uéi jezdit na
kole s pomocnymi kolecky.

Navykani na lonz

PFi navykani na lonZ postupujeme opatrné
a klidné. Koné muze zneklidnit, Ze najednou
nema vsechny Ctyfi nohy volné a jeho
schopnost utéku coby zakladni pfirozenost
prchavého zvirete je tudiz
vyrazné narusena.

Existuji specialni lonze
pro toto cviteni, ale sta¢i
i klasicka Sirsi lonz. Nikdy
vSak nepouzivejte provaz,
mohl by koné odfit.

Na konci lonZe vytvorte
stahovaci smy¢ku. Koni ji
nejprve ukazte a dotykej-
te se ji jeho téla. Potom
ho pozadejte, aby zved|
predni nohu jako pfi ¢&is-
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téni kopyt a smycku pretdhnéte na spénku.
Pozor: smy¢ka ma smérovat dozadu!

Neéktefi jedinci zpoCatku nohu zvedaiji, cuka-
ji s ni, aby se zbavili t& nepfijemné véci. Vy¢-
kejte, dokud se kdr nezklidni, a potom miize-
te zkusit novy podnét: kyvat lonzi, aby kan
citil jeji pohyb. Mozna opét znejisti. Jakmile
zlistane pokojné stat, muzete pokrocit k dal-
Simu cviceni: koné s lonZi kolem spénky
pomalu vedte. Davejte pfi tom pozor, aby si
lonZz nepfislapl. KdyzZ i toto cvi¢eni zdarné
zvladnete, zastavte se a polozte koni lonz
pres hibet pfimo za kohoutkem. Jeji volny
konec nechte sklouznout na druhou stranu,
zachytte jej pod bfichem a protahnéte zpatky
k sobé - vidy musi vychazet pred Casti
vedouci nahoru pres hrbet! Zkontrolujte
také, Ze lonz neni nikde prekroucena.

Dejte koni ¢as, aby vstfebal nové viemy.
Potom uchopte tu ¢ast lonZe, ktera vede pres
hibet, a mirné s ni poSoupnéte nahoru a dold.
Kan bude stejné treni citit i pfi pokleku do

poklony a takto se na né pfipravi. Na zavér této
faze pripravy opét obejdéte kolecko.

Nyni nastava okamzik, ktery provéfi pred-
chozi pripravu i davéru vaseho koné: poza-
dejte jej, aby zved| nohu jako pfi step control,
a kdyZ vam vyhovi, pomozte mu ji ohnout do
90° uhlu (holen by méla jit rovnobézné se
zemi), soucasné zatdhnéte za lonz, takze
noha bude volné viset. Ted by se ki mohl
zalit plasit, protoZze zjisti, Ze by v pfipadé
potifeby nemohl utéct. Mlze se pokouset
uskoCit nebo postavit na zadni... Uklidriujte
jej, ale lonz povolte pouze tehdy, kdy jeho
pokusy o vyprosténi nabiraji na intenzité
a hrozi zranéni.

Zpocatku nechte nohu zavé$enou na lonzi
nanejvy$ 2 sekundy. Potom lonz uvolnéte
a povelem ,dolG!” koni sdélte, aby nohu
postavil. Zaslouzi si velkou pochvalu. Obejdé-
te spolu jedno uvolfovaci kolo a zkuste cvik
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zopakovat, tentokrat jiz mlzete jednu sekun-
du pridat. Kan je pfipraveny na nécvik poklo-
ny tehdy, vydrzi-li v klidu s nohou zavé$enou
na lonzi celych 10 sekund (plati pro obé pred-
ni nohy, cviky opakujete na obé strany!). To si
v8ak uZ radgji nechte na dalsi den a lekci
zakoncete néjakym zndmym cvikem, ktery
vas kan umi a ktery se mu libi, napf. plie.

a) s pomoci mrkve:

Zopakujte si, co jste se predchoziho dne
naucili: projdéte si od zaCatku cely proces
navykani na lonz... ,Vyzbrojte” se velkou
mrkvi a nasadte koni lonz. Nechte ho zved-
nout nohu a spravné ji ohnéte. Prostréte koni
mrkev mezi prednima nohama jako pfi plie
a dejte prikaz ,kompliment!”. Konik mrkev
rychle vypatrd a ochotné ji bude sledovat
doll. Od zac¢atku musite dbat na to, aby pfi
pokleku do poklony holeri vaseho koné
zlistavala rovnobézné se zemi: budete muset

1. Nechte koné zvednout nohu a sprdvné ji ohnéte.
Prostrcte mu mrkev mezi prednima nohama jako pii
plie a dejte prikaz , kompliment!”.

2. Dbejte, aby pri pokleku do poklony holeri vaseho
koné zustdvala rovnobézné se zemi: lonz opatrné
pritahujte podle toho, jak si kir bude klekat.

3. Jesté nez kiini schroupe posledni sousto, uvolnéte
lonz, ustupte stranou a zavelte ,,nahoru!”.

lonZ opatrné pfitahovat, podle toho, jak si vas
kan bude klekat. Musi ,,pristat” na celou plo-
chu holeng, ne na klouby!

Kdyz mate ,dosednuti” Stastné za sebou,
dejte povel ,zistan!”, mrkev premistéte
k jeho hrudi a tam mu ji nabidnéte. Jesté nez
kan schroupe posledni sousto, lonz, kterou

Couvdni na ruce neni pretahovadni.

jste dosud drzeli pod mirnym tlakem, uvol-
néte, ustupte stranou a zavelte ,nahoru!”.
Jakmile se ki zvedne, pochvalte ho a dejte
mu zbytek mrkve. Timto postupem se vyhne-
te vypéstovani zlozvyku, kdy kin ,padne” do
poklony, sezere mrkev a okamzité zase
vyskoci, misto aby pockal na vas povel.

Je pravdépodobnéjsi, Ze se vam prvni
poklona nevydafi Uplné stoprocentné. Vas
kin bude mozna vahat, nebo si netroufne
pokleknout aZz na zem. Receptem je zde
pouze trpélivost. Kazdy den postupujte
o kousiéek niz. Nikdy vSak koné nenutte.

Jiny pfipad v8ak nastane, jestlize se vaSe-
mu koni natazena noha podlomi a on klopyt-
ne. Stane-li se vdm to vic nez trikrat, trénink
preruste a pro jistotu véc konzultujte s veteri-
narem. Vas kan by mohl mit slabé nebo zkra-
cené Slachy a svaly. Va$ veterinai vam pora-
di, jak situaci resit.

b) ze zacouvani:

Poklonu mzete koné naucit také z couvani.
Nasadte mu stajovou ohlavku, do niz zapne-
te otéZe nebo dvé voditka, dobfe poslouzi
i mékky side pull.

Nejprve koné naucte zacouvat nékolik
krokd na ruce: postavte se vedle néj, divejte
se na jeho kohoutek, vezméte otéZze a jemné
zatahnéte dozadu. Hned, jak se pohne zpatky,
otéZe povolte a pochvalte ho. Rozhodné se
s nim vSak nepretahujte! Cvi€eni opakujte
z druhé strany.

Poté nasadte koni lonz, ohnéte nohu do
sprdvného uhlu a dejte povel ,kompli-
ment!”. Soucasné zatahnéte otézemi dozadu
jako pfi couvani. Vam protilehlou otéz drzte
o Sitku dlané kratsi, ¢imZ umoznite koni lehké
postaveni krku. Mrkev bude muset koni nabi-
zet pomocnik, vdm uzZ na to totiz nebudou
stacit ruce: zatimco v jedné drzite otéze, dru-
hou musite jesté zvladnout korigovat pfitaze-
ni lonZe. Drzte ji stejné jako otéz.

Kazdou lekci procvicujte vzdy 3krat na kaz-
dou stranu, pficemz dejte koni kratkou pauzu
vzdy, kdyZ jednotlivé cvi¢eni dokongite. Pro-
toze je poklona opravdu naro¢ny cvik, dopo-
ruéuji ji cvicit ob den.

Karin Tillisch
preklad Katefina Svatonova
foto Christiane Slawik

Kdy umite sprdvné couvat, miiZete se pustit do poklony.
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PFisté: poklona s bicikem a pod jezdcem.




