
LLymská borelioza je onemocnûní postihující lidi
i rÛzné druhy zvífiat, u nichÏ zpÛsobuje poruchy
více orgánov˘ch systémÛ. Vyvolávají ji bakterie
Borrelia burgdorferi. Tato nemoc nastupuje
pomûrnû plíÏivû a nepozorovanû, „vypadá“ jako
celá fiada jin˘ch nemocí, ‰patnû se diagnostikuje
a pokud se s léãbou nezaãne hned, stává se, Ïe
se bakterie z tûla uÏ nikdy zcela nevym˘tí. Podle
prÛzkumÛ je stále ãastûj‰í, u lidí i domácích zví-
fiat. Zdá se, Ïe konû jsou vÛãi borelioze dost odol-
ní. V endemick˘ch oblastech ji ve svém tûle mûla
vût‰ina koní, ale klinicky neonemocnûli. To zna-
mená, Ïe jejich organismus si s tím zdárnû pora-
dil sám. Pfiedpokládá se, Ïe nebezpeãí hrozí
koním s oslaben˘m imunitním systémem nebo
tûm, ktefií jsou vystaveni stresov˘m faktorÛm
(napfi. ‰patná v˘Ïiva, ‰patná kondice, závody,
dlouh  ̆transport apod.).

Lymská nemoc byla uznána za samostatnou
nozologickou jednotku v 70. letech 20. stol.,
název dostala podle mûsta Old Lyme ve státû
Connecticut v USA, kde byla u velké ãásti obyva-
tel zji‰tûná artritida se stejn˘mi projevy. O pár let
pozdûji byl izolován i pÛvodce nemoci, bakterie

pojmenována Borrelia burgdorferi. Vûdci ji na‰li
jednak ve stfievech klí‰Èat, jednak v tkáních lidí
postiÏen˘m lymskou nemocí. 

Zákeřná klíšťata 
PfiestoÏe borelie byly zji‰tûné napfiíklad v moãi

zvífiat, byl dosud prokázan  ̆pfienos pouze pro-
stfiednictvím krev sajícího hmyzu, a to pfiedev‰ím
klí‰Èat. Ta jsou povaÏována za rezervoár této bak-
térie. 

Rod klí‰Èat s latinsk˘m názvem Ixodes má
okolo 250 druhÛ Ïijících po celém svûtû. Pfiená-
‰ejí rÛzné viry, bakterie, rickettsie, protozoa
a nematoda. V Evropû je nejv˘znamnûj‰ím dru-
hem klí‰tû obecné (Ixodes ricinus, obr. 1). 

Klí‰Èata projdou bûhem svého dvouletého
Ïivotního cyklu tfiemi fázemi: larva - nymfa -
dospûlec. KaÏdé stádium se musí napít krve nûja-
kého obratlovce, aby se mohlo vyvíjet dále. A to
je cesta, jak se nakazí boreliozou klí‰tû a jak tyto
bakterie pfiedá sv˘m hostitelÛm. Oplozená
dospûlá samiãka saje krev na svém hostiteli nûko-
lik dní, nakonec odpadne na zem, kde po nûjaké
dobû naklade spoustu drobn˘ch vajíãek, a zahy-
ne. Na jafie se z vajíãek líhnou larvy, které jsou
velmi malé a mají 3 páry konãetin. Îiví se obvykle
krví drobn˘ch savcÛ a mohou se od nich infikovat
borelií. Druh  ̆rok se z larvy vyvíjí nymfa. Ta má 4
páry konãetin a je také velmi malá. Na pfielomu
jara a léta vyhledá hostitele (drobní i vût‰í savci,
ptáci), pfiichytí se na nûm a saje krev. UÏ v tuto
chvíli mÛÏe do svého hostitele vpravit borelie,
které v sobû nosí je‰tû ze stádia larvy. Opût
odpadne a asi za tfii mûsíce se mûní v pohlavnû
zralého dospûlce. Zde je druhá moÏnost, jak se
mohou hostitelé infikovat boreliozou - dospûlá
samice klí‰tûte se opût Ïiví krví zvífiat. Po oplození
odpadne, naklade vajíãka a cel̆  cyklus se opaku-
je. Larvy a nymfy sají krev na mnoha druzích
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Když se řekne

borelioza

OObbrr..  11::
KKllííššttěě  oobbeeccnnéé..
a - larva; 
b - nymfa; 
c - dospělý
sameček; 
d - dospělá
samička.

Nemyslím, že by někdo nevěděl, co to je borelioza. Většinou se o ní mluví v souvislosti s lidmi, popřípadě se psy,
ale jak je to u koní? Vždyť mnozí se denně brouzdají trávou, prolézají keře - a hledejte klíšťata na jejich velkém
těle pokrytém srstí!
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savcÛ a ptákÛ, dospûlci byli nalezeni na nejménû
13 druzích stfiedních aÏ velk˘ch savcÛ.

Borelie se z nymfy nebo dospûlce pfienesou do
hostitele slinami a/nebo regurgitací trávicího
obsahu. Pro pfienos borelie je potfieba, aby klí‰tû
pilo minimálnû 24 hodin. Za tu dobu je schopen
si pozorn  ̆ãlovûk v‰imnout pfiisátého dospûlce,
protoÏe je dostateãnû velk .̆ BohuÏel malinká
nymfa ãasto unikne pozornosti, pfiedev‰ím
nachází-li se v koÀské srsti. Z tohoto dÛvodu jsou
pro pfienos borelií nebezpeãnûj‰í nymfy. Ty jsou
aktivní pfieváÏnû v kvûtnu a ãervnu. Naopak
dospûlci „napadají“ savce vût‰inou na podzim.

Zapeklitosti diagnostiky
Lymská borelioza postihuje pfiedev‰ím klouby,

svaly a nervov  ̆ systém. BohuÏel nemá Ïádné
zvlá‰tní pfiíznaky, podle kter˘ch by se stoprocent-
nû poznala. A navíc - u mnoha domácích zvífiat,
vãetnû koní, je bûÏná subklinická infekce, ãili pfií-
tomnost bakterií v tûle bez nûjak˘ch patologic-
k˘ch zmûn. Podezfiení na boreliozu mÛÏe majitel
konû vyvodit z následujících pfiíznakÛ: 
■ Zpoãátku mÛÏe mít kÛÀ horeãku, bude celkovû

unaven ,̆ mÛÏe mít zvût‰ené mízní uzliny, sva-
lovou bolest a ztuhlost. 

■ Jedním z prvních pfiíznakÛ je u ãlovûka derma-
titida, ãervená zvût‰ující se skvrna se svûtl̆ m
stfiedem v místû pfiisátí klí‰tûte. U konû si v srsti

a na pigmentované kÛÏi tohoto pfiíznaku vût‰i-
nou nikdo nev‰imne. 

■ Za pár t˘dnÛ aÏ let se v‰ak mohou „najednou“
objevit problémy s klouby (artritida) a u koní si
aÏ nyní majitel ãi jezdec v‰imne, Ïe nûco není
v pofiádku. PostiÏen b˘vá jeden i více kloubÛ.
Problém se projevují náhlou bolestí, otokem,
zv˘‰enou teplotou kloubu, kulháním ãi celkovû
ztuhl̆ m a neochotn˘m pohybem. Vzhledem
k tomu, Ïe konû jsou fyzicky namáhaná zvífiata,
problémy s klouby mají ãasto úplnû jinou pfií-
ãinu. 

■ Pfiidat se mohou i neurologické problémy spo-
jené se zánûtem mozkov˘ch blan. Jedná se
o sníÏenou citlivost, ztuhlost krku, obrny (napfií-
klad ocasu, polykacích svalÛ), ztrátu rovnová-
hy, bezcílné chození dokola, nepfiítomn˘
pohled apod. 

■ Vzácnûj‰í je postiÏení oãí, konkrétnû uveitida
podobná mûsíãní slepotû. 

BohuÏel v˘‰e uvedené pfiíznaky jsou podobné
mnoha jin˘m nemocem - chfiipce a dal‰ím viro-
v˘m infekcím, traumatické artritidû, osteochond-
róze, pfietrénování, tying-up, alergii na klí‰tû
apod. Proto pfiichází na fiadu veterináfi, ãasto
v roli detektiva. Musí totiÏ vylouãit bûÏnûj‰í pfiíãi-
ny onemocnûní a vystopovat, zda by se skuteãnû
nemohlo jednat o boreliozu.
Diagnostika boreliozy obvykle spoãívá ve ãtyfiech
krocích:
1. Veterináfie mÛÏe „trknout“ informace majitele,

Ïe kÛÀ mûl na sobû klí‰Èata, popfiípadû Ïije
v tzv. endemické oblasti, kde se nacházejí klí‰-
Èata infikovná boreliemi ve vût‰í mífie. 

2. Provede dÛkladné klinické vy‰etfiení. Zhodnotí
celkov  ̆zdravotní stav konû, v pfiípadû pohy-
bov˘ch problémÛ udûlá fiádnou diagnostiku
kulhání a vy‰etfiení kloubÛ, v pfiípadû problé-
mÛ nervov˘ch provede dÛkladné vy‰etfiení
neurologické. Cílem je vylouãit jiné, ãastûj‰í
pfiíãiny dan˘ch pfiíznakÛ. 

3. Poté se onemocnûní „potvrdí“ laboratorním
vy‰etfiením. Vût‰inou se jedná o zji‰tûní proti-
látek proti boreliím v krevním séru konû.
BohuÏel to není tak jednoduché. Pokud se zjis-
tí, Ïe kÛÀ má v krvi protilátky, svûdãí to pouze
o tom, Ïe se uÏ nûkdy s borelií setkal; nezna-
mená to v‰ak, Ïe v nûm tato bakterie vyvolala
onemocnûní. Dal‰ím problémem je i skuteã-
nost, Ïe testy nejsou standardizovány, takÏe
rÛzné laboratofie podávají rÛzné v˘sledky. Bylo
také zji‰tûno, Ïe Borrelia burgdorferi má celou
fiady rÛzn˘ch kmenÛ, které se vyskytují s rÛz-
nou ãetností v rÛzn˘ch ãástech svûta. V nepo-
slední fiadû zde hraje dÛleÏitou roli i skuteã-
nost, Ïe kÛÀ si protilátky proti boreliím nevy-
tvofií hned po infekci, trvá to aÏ t˘dny, neÏ se
dají v jeho krvi prokázat. Proto nemá smysl
nechávat odebírat krev k vy‰etfiení hned poté,
co z konû odstraníme „podezfielé“ klí‰tû. Do
urãité míry nám mÛÏe boreliozu potvrdit vyso-
k˘ titr protilátek zji‰tûn˘ metodou ELISA
a/nebo pozitivní v˘sledek metody western
blot. Dnes uÏ existuje mnohem lep‰í metoda,
genetická (tzv. PCR), ta je schopná spolehlivû
zjistit, zda v odebraném vzorku tkánû je nebo

není pfiítomná borelie. MÛÏeme tak nechat
vy‰etfiit buì pfiímo klí‰tû, které jsme z konû
odstranili, nebo - coÏ je problematiãtûj‰í -
nûkteré tkánû konû. Obvykle se vy‰etfiuje kou-
sek synoviální membrány z postiÏeného klou-
bu. Tento postup, naz˘van  ̆synoviální biopsie,
je v‰ak pomûrnû riskantní a provádí se vût‰i-
nou ve sterilním prostfiedí veterinární kliniky.
Navíc - boreliím chvíli trvá, neÏ se v tûle konû
pofiádnû „usídlí“, aby mohly b˘t detekovány.
V tom pfiípadû se uÏ vût‰inou jedná o chronic-
kou infekci, jejíÏ léãba je znaãnû problematická
aÏ nemoÏná.

4. Pfiedpokládanou diagnózu boreliozy mÛÏe
potvrdit nebo vyvrátit i reakce konû na cílenou
léãbu. 

Boj proti boreliím
Vylouãily-li se jiné moÏné pfiíãiny problémÛ

konû, laboratorní v˘sledky ukázaly vy‰‰í titr pro-
tilátek v krvi proti boreliím, a pfii tro‰e dobré vÛle
nelze vylouãit moÏnost pfiisátí infikovaného klí‰-
tûte, nastupuje fáze boje proti borelioze. 

Samozfiejmû se ihned pfiestane s tréninkem
a ve‰kerou aktivitou konû a zahájí se léãba anti-
biotiky. Úãinn˘ je tetracyklin, kter˘ je v‰ak tfieba
dennû píchat do Ïíly. Doxycyclin se sice podává
orálnû (v krmivu), ale protoÏe se ‰patnû vstfiebá-
vá ze stfiev, trvá léãba i nûkolik mûsícÛ a v˘sled-
ky nejsou vÏdy stoprocentní. Lze pouÏít i jiná
antibiotika s prokázan˘m úãinkem u lidí. Bûhem
léãby se sleduje, zda dochází k poklesu titru pro-
tilátek v krvi konû; kÛÀ by se mûl zaãít lep‰it asi
za 2-5 dní. Nepfiízniv˘m vedlej‰ím úãinkem
mÛÏe b˘t reakce na toxiny z usmrcen˘ch borelií,
která se projeví na zaãátku léãby pfiechodn˘m
zhor‰ením stavu. ProtoÏe stres a zátûÏ mÛÏe
ovlivnit v˘sledek léãby, doporuãuje se dopfiát
koni klid aÏ 30 dní po ukonãení léãby. V tu dobu
je vhodné ho drÏet v malém v˘bûhu a ãasem lze
na nûm podnikat krátké (!) a nenároãné pro-
cházky. ZároveÀ je tfieba podporovat jeho imu-
nitní systém, dopfiát mu kvalitní vitamínov˘
a minerální doplnûk a zlep‰it jeho Ïivotní pod-
mínky. Bûhem léãby antibiotiky a po ní je tfieba
se postarat o mikroflóru ve stfievech konû.
Kromû toho veterináfi podle situace zvolí i symp-
tomatickou léãbu - protizánûtlivé léky, mírnûní
bolesti kloubÛ a svalÛ, chondroprotektiva aj. 

Je více neÏ zfiejmé, Ïe i v pfiípadû lymské bore-
liozy je mnohem lep‰í prevence. ProtoÏe úãinná
vakcína proti borelioze byla vyvinutá zatím pouze
pro psy, obraÈme svoji pozornost jinam. DÛleÏité
bude pro nás zji‰tûní, Ïe pro pfienos borelií do
krve hostitele musí b˘t klí‰tû pfiisáté nejménû 24
hodin. TakÏe repelenty (pfiedev‰ím na bázi per-
methrinu), kaÏdodenní kontrola koní a peãlivé
a opatrné odstraÀování klí‰Èat z tûla je velmi dob-
rou preventivní metodou. Dejte pozor, abyste
klí‰tû pfii odstraÀování nerozmáãkli, ani ho
nesmíte vytrhovat násilím, protoÏe hrozí nebez-
peãí, Ïe v kÛÏi zÛstane jeho hlaviãka s infikovan˘-
mi slinami. Po vytaÏení klí‰tûte je tfieba místo
fiádnû vydezinfikovat. ■

MVDr. Dominika ·vehlová
Ilustraãní foto Christiane Slawik
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